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個
人
で
製
作
す
る

刺
し
子 

新聞紙のカラー部分に小筆で水を含ませて、その部分を手でちぎっ

ていきます。手でちぎるので温かみのある作品になり、又和紙よりも

柔らかい為指の力を必要とせず、どなたでも挑戦することができます。 

 

 

作業療法では、色々な機能の維持・回復を促すことを目的に、さま

ざまな活動を行っています。活動は、体操やボールを使った運動をは

じめ、ちぎり絵や手芸、工作などの創作活動、俳句やクイズ、パズル

などの脳トレ、歌や昔懐かしい話を回想するなど、ご本人の興味・関

心の高いものを取り入れ、体力を考慮しながら行います。 

高齢者施設における作業療法では、作る喜びや達成感を感じて頂く

こと、生活の中での潤いや楽しみの場を提供するなど、入居者の方々

に生き生きとした楽しい時間を過ごして頂けるように行っています。 

                  作業療法士  土屋 智子 

共同作品 ロール芯アート 

ひまわり 
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 長生きサンバ  

↓

青
い
ス
カ
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が
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合
っ
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中
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で
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イ
ズ 

大友園長 祝辞 
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こ
の
黒
い
部
分
の
形
を

し
た
県
は
、
何
県
で
し
ょ
う
か 

防災訓練 災害時マンホールトイレ設置訓練・説明会 

デイホーム 長寿を祝う会 

デイホーム 齋藤チームリーダー 司会 


