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介護等体験 

今年度も８月３１日から、東京学芸大学・立教大学の学生達が、

キートスに介護等体験に入っています。小学校や中学校の先生にな

る資格を取得する為に、５日間ずつ月曜から金曜日まで、デイホー

ムで体験学習をしています。赤いエプロンを付けているので、すぐ

分かると思います。 

最終日の５日目には、ご利用者さん達

へお礼の出し物をします。偶然一緒に介

護等体験をする事になった仲間たちと、

４日間の間に相談して自分達の出し物

を決めます。先日体験を終えた大学生達は、デイホームのやまびこで、

自分達の手作りの楽器を披露しました。楊枝を

１本、１本並べて弾く楽器やペットボトルの蓋

で、鈴のような楽器等、いろいろ工夫して作り、

デイホームのやまびこの皆さんに大変喜ばれま

した。デイホームのひだまりでは、○×クイズや

キーボードを弾いて、ご利用者の皆さんと一緒

に歌を楽しみました。色々な体験を通して、良い先生になってくれることと思います。 

又、職場体験で、中学生の皆さんもキートスに入って体験活動をしています。 

大学生も中学生も合同の活動等にも参加しますので、ボランティアさん達とも一緒に活動する 

機会があると思いますので、どうぞ宜しくおねがいします。 

 

 キートスギャラリー 

デイホーム山﨑職員の写真展が、９月前半まで開かれました。見事な写真が並びました。 
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長年ボランティア活動をして下さって、今年１５年目の表彰を受けられた

田中 清子さんに、至誠ホームの錦町で行なわれた「感謝のつどい」で、ボラ

ンティアの代表としてご挨拶して頂きました。その時のお話を原稿にして頂

きましたので、キートスの皆様にもご紹介します。 

田中 清子さんは生け花の指導で、月２回特養のご入居者さんに生け花を

教えて下さっている他、お正月や長寿のお祝いなどの行事の時に、お花を生

けて下さっています。 

１５年表彰を受賞して 

１５年の表彰ということで、何か一言と言われましたが、その間いろいろありましたが、 

まず周りの方々と家族の応援があったからだと思います。 

 何年か前に天皇、皇后両陛下がおいでになり、その後理事長さんの奥様の国のヘルシンキ 

から市長さんもおいでになりました。 

 両陛下がいらしたときに皇后様が、貴方も身体に気をつけて永く続けてくださいね、と 

言ってくださいました。 

   これからも身体に気をつけて、キートス（ありがとう）の気持ちを常にもって続けていき 

たいと思います。 

 

 

 

ボランティア養成講座のお知らせ 
ボランティアを始めてみたい方、ボランティア活動に関心のある方への養成講座です。是非この

機会に参加して、生きがいや張り合いを見つけてみませんか。 

ボランティア活動には、色々な活動があります。例えば珈琲倶楽部・散歩クラブ・縫い物・園芸・

居酒屋・傾聴・歌の会の送迎等、ご自分にあった活動をゆっくり探してみませんか。お待ちしてい

ます。 

又、現在ボランティア活動をして下さっている方々も、是非ご参加下さい。 以前キートスで、 

ボランティア・コーディネーターをしていた渡辺道子さんが講義をしてくれます。 懐かしい方も

いらっしゃるかと思います。 

 各回 １０：００～１２：００ 

１１月４日 水 元立川市社会福祉協議会 ボランティア･コーディネーター 

渡辺 道子さん講義 「Let’s Try ボランティア」 

１１月１１日 水 実技演習 

「車椅子体験」と「飲込みの悪い方の水分摂取の実技」 

１１月１８日 水 認知症について 「認知症サポーター養成講座」 

立川市北部中さいわい地域包括支援ｾﾝﾀｰ 藤原 佳乃子さん 

１１月２５日 水 実習  

「実際のボランティア活動の内容説明・見学・実習」 

全４回   受講料 無料   定員 ３０名  （４日，１１日，１８日だけの参加も可） 

受付の表に、お名前をご記入下さい。又電話でも受付けますので、お気軽にお申込み下さい。 

                                  （ TEL ０４２－５３８－２３２３ ） 


