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11 月 2 日（水）からボランティア講座が行われます。先日の大村副ホーム長の講義でもありま

した、｢学んで実践｣の良い機会です。ぜひご参加ください。 

今年度はキートスホームも、完全個室化となり、料金体系が変わってきました。「いつかキート

スに入りたいわぁ・・・」とご思案中の方も、ぜひ 1回目の栗原園長の講義に参加して、勉強して

はいかがでしょうか。 

 

日時 10：30～12：00 

        11 月２日（水） 講義／特別養護老人ホームの仕組みと 

ボランティア活動への期待  至誠 キートスホーム  園長 栗原文男 

    11 月 9 日（水） 認知症講座／認知症サポーターになるための講義 

                       講師 地域包括職員 藤井一輝 

11 月 16 日（水）介護実技講習／車椅子の操作・食事介助の方法 

車いす講師 ホームヘルプ職員 青木昌子 食事介助講師 ？ 

11 月 30 日（水）ボランティア活動体験（フロア体験・散歩クラブ・陶芸教室・ 

珈琲倶楽部・絵画教室・書道教室  他多数）日時は相談に応じます 

 

 

 至誠ホームでは地域の方々との交流の取り組み第 2 弾として、10/2（日）「陶芸教室」が行われ

ました。（第１弾は地域住民参加型のキートス誕生祭）。コミュニティ型の施設を目指すキートスは

地域との交流、地域支援事業、地域防災協定などに取り組んでいます。 

「Vo 講座」、「家族介護技術講座」などもその一環です。どうぞ皆さんもご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陶芸教室開始 

五島先生の説明に、参

加者は食い入るように

聞き入っています。 

陶芸 Vo３人手伝って下

さいました。Kiitos 

土のコネ方を見て下
さい。このようにコ
ネますよ 

説明を受けて、いよいよ土をの
します。「皆さんお上手ですね」
の先生の言葉に、やる気がでま
す。 



 Vo 活動紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9/26（月）音楽隊でおなじみの、渡辺 Vo さんが 

スピンオフして、お友達との演奏会をして下さい

ました。歌はご友人の中田さん、ピアノは渡辺さ

んで、たっぷりと秋の曲を披露して下さいました。

いつもの活動と違った魅力を感じました。 

 特養 4 階では、ピアノ／元入居者娘さん、歌詞 

準備／現入居者お嫁さん、リコーダー／双方の友 

達というトリオでの音楽活動がスタートしました。 

 月１回、１１時から自由参加で行います。ご自 

分で来られる方はどうぞ参加してください 
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 地域交流の一環で、たかのみち保育園か
らの訪問も５回目となりました。子供にふ
れ合うと、お年寄りは否応なく満面の笑み
となります。体調が悪くても治ってしまう
くらいです。子供のパワーは偉大です。秘
めた力があるのかな・・・。職員にも「今
度はいつ保育園の子供が来るの？」と聞か
れるようになりました。毎日会えたらいい
のになぁと思います。 

 
上の写真は 10/18（火）にたかのみち

保育園からご招待していただき、園児と一
緒に芋堀をしてきました。参加人数は入居
者３人、Vo２人、職員２人で行ってきま
した。私たちは子供そっちのけで、芋堀に
熱中しました。上の写真は、入居者の方が、
大きな芋の塊を掘り出したところです。 
おいもは翌日、Vo の手を借りて「サツ

マイモいもご飯」にしていただきました。 

新しいボランティア活動が始まりました。 

サツマイ

モご飯の

おにぎり 

探しています 
 珈琲倶楽部テーブル
にあった、オルゴールで
首の回る人形がなくな
りました。見かけた方は
大西までお知らせくだ
さい。珈琲倶楽部の大事
なスタッフです。     



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

☆フィンランドから研修生がきました。キートスには 10/21,24,25 と 
研修に来られました。 

☆10 月 8 日「第６０回至誠ホームバザー」がありました。お手伝いくだ
さった Vo さん、ありがとうございました。 

☆ギャラリー  10/3～ 大西 Vo 絵画展 

☆お願い 

 移乗布用、綿毛布が不足しています。中古でけっこうです。ぜひご自

宅に余っていましたらご寄付下さい。 

☆10/31～11/2 立川 5中が職場体験にきます。ご協力お願いします。 

☆ボランティア保険加入のお願い 

  ボランティア活動を安心して行っていただくために、保険の加入を

お願いします。保険料は¥500／年度です。 

当施設で半額負担しますので、個人負担は¥250 です。どうぞご加入

下さい。 

 

キッズコー
ナー 子供
も飽きさせ
ません 

すごい人混み 

ハロウィ
ンのジャ
ク ・ オ
ー・ラン
タン作り 

何があるの？ 

Vo 各コーナーに分

かれて、打ち合わせ 

10 月 8 日（土）至誠ホームで恒例となりました「第６０回バザー」が

行われました。キートスからも数人の方が Vo として参加されました。

今年はお天気も良く、楽しいバザーとなりました。キートスからの参加

は少し遠いのと、錦町の至誠ホームにはなじみがないようで、顔見知り

の Vo さんはあまり見かけませんでした。かく言う私も初めての参加で

偉そうなことは言えませんが、とても活気があってわくわくしました。

来年はぜひVoでもお客さんでもよいのでのぞいてみてはどうですか。 

一番人気のコーナ
ー 朝早くから並
んでいます 

バザーくじ 
 1 枚 100 円 誰
でも買えますが、
人気の為、すぐ売
り切れます。 
事前にキートスで
も買えます。特賞
はホテル１泊と食
事券。ディズニー
ペアチケットなど 

上は、人気の似顔絵
コーナー。 3 割く
らい若く描いてくれ
ると評判(^_^) 
右は、ネイルアート。
こちらも大入り満員
でした。 

ライブステージで
は、多くの Vo の演
奏や出し物があり
ました。 
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