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「♪グーチョキパーで何つくろ♪何つくろ～ みぎてはチョキで 左手はグーで かたつむり 

かたつむり～♪」という歌声。ご近所のたかのみち保育園の園児さんが、ボランティア活動で、

キートスに見えて、お年寄りと交流しました。 

子供たちのおじいさん、おばあさんは 50 歳～70 歳台と若いですが、ここのお年寄りは 80 歳

～100歳とジェネレーションギャップはいかほどか・・・と思われましたが、子供たちはそんな

ことおかまいなしで、楽しんでいました。最後に「おじいちゃん、おばあちゃんの肩を 10 回た

たいて」という声に子供たちが嬉しそうにたたいたり、不安げにたたいている子がいたりと、ほ

ほえましい光景がありました。下の写真は７月に２回来られた時の写真です。この時は年長さん

が来てくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

「
至
誠
キ
ー
ト
ス
ホ
ー
ム
」
に
訪
問
交
流
を
し
て
き
ま
し
た 

 

７
／
４
（
月
）
７
／
５
（
火
）
の
２
日
間
、
た
か
の
み
ち
保
育
園
の
ら
い

お
ん
組
（
年
長
児
ク
ラ
ス
）
の
子
供
た
ち
で
キ
ー
ト
ス
を
訪
問
し
、
交
流
を

し
て
き
ま
し
た
。 

子
供
た
ち
が
挨
拶
や
自
己
紹
介
を
し
た
後
、
手
遊
び
や
カ
エ
ル
の
歌
で
カ

ス
タ
ネ
ッ
ト
を
た
た
い
て
み
ま
し
た
。
そ
ん
な
姿
に
「
か
わ
い
い
ね
ぇ
」
と

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
に
言
わ
れ
て
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
も
一
緒
に
手
を
動
か
し
た
り
、
手
拍
子
を
取
っ
て
く
れ
た

り
し
て
い
ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
年
齢
を
聞
い
て
「
九

六
歳
」
「
九
九
歳
」
「
百
歳
」
と
高
齢
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
子
供
た
ち
も

一
緒
に
行
っ
た
職
員
も
ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
。
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

子
供
た
ち
に
と
っ
て
も
良
い
経
験
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

時
々
キ
ー
ト
ス
に
訪
問
し
、
交
流
し
て
い
く
予
定
で
す 

た
か
の
み
ち
保
育
園
「
わ
く
わ
く
通
信 

７
月
号
」
か
ら
抜
粋 

子供たちの動

きにつられて 

自然と体が動

きます(^^♪ 



8/20 幸町の夏祭りに入居者さん、Vo さ

んで参加しました。今年は震災の影響で小

規模の祭りでしたが、露店は出ていたの

で、焼きそば、綿あめ、氷などで祭りを堪

能しました。 

 

Vo活動紹介 
 

ＤＨ カラオケ 高橋 Vo 

週（午後）に数回の活動 高橋 Voは 

柏センターのカラオケも指導されています。 

先日良い話を伺いましたので、ご紹介します。 

初めて、デイサービスに来られた男性がいました。 

その方は、なかなかデイサービスに馴染めずにいました。 

いやいや参加したカラオケも見ていてつまらなそうでしたので 

思い切って高橋 Voが「私が歌うからリクエストありますか？」 

と伺ったら、「岸壁の母」をリクエストされ、歌い終わったら、 

とてもうれしそうで、次回は「みだれ髪」とリクエストされた 

そうです。この男性も次回は楽しみにデイサービスにこられる 

ことでしょう。お詫び＜カラオケの写真は暗幕の中なので特別に 

嫌がるところを、写真撮影させていただきました。 

特養 リトミック 河村 Vo 

６月からお試しで始めた、リトミック
＊

はとても楽しいようです。 

先生の弾くピアノに合わせて体を動かした後は、歌に合わせて 

太鼓をたたいたり、ボール回しをします。４階団欒室で活動して 

います。参加は自由です。皆さん参加して下さい。 
＊幼稚園や保育園でよくやっているのですが、音楽に合わせ体を 

動かしたり、道具を使って動いたり、自分の思いのままに動きます。 

 

太鼓をたたくのは皆さん大

好きで、自分の前を太鼓が通

り過ぎてもたたいています 

ボール回しでは、言葉だけだと

とまどう入居者さんが、みんな

の勢いにつられて、同じように

ボールを回す姿があり、驚きま

した。 

太鼓たたきも、たたく震動が体

に伝わり、心地よいのかずっと

たたいていたいようでした。 

お知らせ 
☆散歩クラブ時間変更 

 ９月もまだ暑いので、

10：30からの出発です。 

☆9月 18日 

 「特養 長寿を祝う

会」があります。 

9：00～13：30頃。 

送迎などのお手伝い

の Vo 募集します。 

出来る方は大西まで

お声をかけて下さい。 

 

14～16日 午後 

「DH 長寿を祝う会」 
☆ギャラリー 

 ～8/17 富士山写真大賞   

 展開催 

 8/18～9/2 水森トミ作

品展（DH 陶芸） 

 9/12～30 特養 長寿を

祝う会写真、作品展 

☆ボランティア保険加入の

お願い 

  ボランティア活動を安

心して行っていただく

ために、保険の加入を

お願いします。保険料

は¥500／年度です。 

当施設で半額負担しま

すので、個人負担は

¥250 です。どうぞご加

入下さい。 

 


