
＊外部見学者から、車椅子清掃 Vo が

いるのは、とてもうらやましがられま

す。いつもきれいな車いすに感謝。 

 
使いやすく、利用者の立場に立って

活動される縫物 Vo。清拭作りを色布

で依頼したり、手間のかかるお願い

をたくさんしました。本当に頼りに

なる Vo さんです。 
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２２年度 Vo 活動データのまとめ 

 多くのボランティアさんに支えられキートスは成り立っています。しかし、その Vo活

動は様々です。目に見えない、縁の下の力持ち的な活動や傾聴のようにマンツウマンで

関わり、相手の気持ちを引き出す活動など多様です。今回ご紹介するのは、具体的な数

字が出せる活動と音楽活動の紹介です。 
（カッコ内は Vo名です。敬称省略させて頂きました） 

車椅子清掃／火・木（中野）、金（高橋） 

長年、中野 Vo がおひとりで車椅子清掃【ブレーキ点検、タイヤ点検、パンク直し、清

掃】をされておられましたが、今年 1 月から高橋 Vo が加わり、百人力となりました。 

70 名弱（ショートステイ抜き）の入居者。 

のうち車いす利用者は 7 割で 50 人弱。 

1 年で 447 台をメンテナンス。 

1 か月メンテナンス ３７台   

 1 台年間メンテナンス ９回  

縫物／水（草場、小林、鶴巻、新林、服部） 

木（萱生、櫻井、生澤、勝倉） 

年間清拭数 1899 枚（含柏町隣人会/地域で 

名札付け含む直し 662 枚     清拭作り） 

制作 907 枚 【移譲布、暖簾、クッション、 

レッグウォーマ、ポータブルトイレ関係などの制作の要望が多々ありました。】 

園芸／木（池田、児玉、横川、鈴木、鈴木） 

この年度から、ノートを作り、記録して頂くようになりました。延べ 131 人の方が活

動されました。広いキートスの内から外まで、植物のあるところすべて網羅して活動

されています。暑い季節の草取り、水やり、花の植え替え。寒くても外回りの管理、

縁の下の力持ちです。 

 

お知らせ 
☆ 6 月 7 日（土）第 60 回 至誠ホーム開設記念感謝の集い 

  ６０回を記念して、ホーム長はじめ、職員が張り切って盛り上げます。 

☆ 6、7 月のギャラリー 

  6/27～7/9 キートスホーム作品展 

  7/11～1 カ月 富士山写真展  

☆ 職場体験  

  6 月 7～9 日立川２中、16～17 日東大和４中、28 日～30 日立川４中の生徒

が職場体験にきます。様々な場所でお世話になります。 

よろしく願いいたします。 

☆ ボランティア保険加入のお願い 

  ボランティア活動を安心して行っていただくために、保険の加入をお願いし

ます。保険料は¥500／年度です。当施設で半額負担しますので、個人負担は

¥250 です。どうぞご加入下さい。 



 

Vo データ その２ 
現在、至誠ホームでは 100 年史の編纂をしています。大村副ホーム長からキートスの

Voの活動数や男女比などのデータの確認依頼がありました。とても興味深いので、ここ

で一部ご紹介します。 

  
生活 

支援 

健康

づくり 

生きが

い支援 

地域

支援 
行事 

事務

補助 

Vo 

体験 

体験

学習 
総合計 

実 

人数 

2006 1,151 596 1,473 26 426 48 134 165 4,019 357 

2007 887 553 1,795 16 583 52 151 340 4,377 366 

2008 775 614 1,832 18 526 61 132 136 4,094 388 

2009 980 661 1,880 3 558 93 99 180 4,454 447 

2010 1,137 645 2,082 18 452 97 190 80 4,701 478 

小計 4,930 3,069 9,062 81 2,545 351 706 901 21,645 2,036 

‘00-

‘05 計 
11,275   6,138   2,133 68 2,333 2,047 23,994   

合計 16,205 3,069 15,200 81 4,678 419 3,039 2,948 45,639 2,036 

＊年ごとに変わる活動数、新しい活動が生まれたり、なくなったりしています。その時

代に合わせた活動があるようです。 

Vo 活動登録・活動者数 （2011年 4月現在） 

 
 

Vo 年齢分布数 
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60,70 代の方

がほとんどで

す。平均年齢

は…？ 

男女比   1：6 

＊女性が多いのは分かっ

ていましたが…。 

来園時間（徒歩、自転車

で20分以内：20分以上）

2：1 

＊埼玉県、都内など遠くか

らも来られています。 



  DH・特養音楽活動 

  

さあみんなで歌いましょう／声楽家土方先生の迫力 

満点の声と楽しい司会。職員,Vo の皆を巻き込んで 

宮シスターズ/宮下歯科で バイ

トの音大生と卒業生のユニット 

ロゼラニウイングス／ウクレレの奏でるハワイアンを聞きながら 

準ちゃんの歌会/声楽家の小津準策さんと生徒さん 男性 4 人組みの歌が自慢？ 

DH 音楽隊/こだわりの演出。毎

月、利用者のお誕生日を祝います 

音楽の広場 
太鼓、琴などを
使って歌いまし

ょう 特養 ライア/やさしい音色を耳元で奏

でます。入居者のお誕生日を祝います 

特養 小野さんの歌会/毎週
各階で蘊蓄を聞きながら歌
います 

特養ウクレレふるさと/身近なハワイアン 

音楽活動で、メインになって活躍する
Vo、参加者を各部屋からお連れする Vo、ど
ちらが欠けてもすべての会は成立しませ
ん。壁際で見守っている Vo さん、ありが
とうございます。 

特養 シルバーベル カラオケで懐かしい歌謡曲 

立川マンドリンクラブ／大所
帯のサークル。セミプロ・・？ 

幸オカリナサークル／
大所帯のサークル。各階
をきめ細かく演奏活動
して下さいます 

この写真のほかに、「ア
コで歌おう」が新しく参
加されました。写真はい
ずれの日にご紹介いたし
ます。もしここに漏れた
サークルがありました
ら、ご連絡ください。 
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