
タイトルのTuuliとはフィンランド語で風を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。 
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 特養３階・5階で衣類の仕分けをしてくださ
るボランティアさんを募集します。 
 

 曜 日 ：ご都合の良い日で結構です。 
 時 間 ：ご相談に応じます 
 

 場 所 ： 特養３階/5階 
 

 内 容 ： 衣類整理とできれば繕い物や衣 
      類の名前つけもお願いします 
 

 募集人数：各日１名～２名 
 

 
 
 
 
 

衣類の仕分けボランティア募集 

ふ れ あ い 夕 ご は ん 配 達 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集  
 

募集人数：２～３名  ♦配達時間：16：45～17：15 （配達件数によります） 
 
 

曜 日 ： 月・火・水・木・金 （１日でも結構です） ♦軒 数 ： ２～３軒  （１軒でも結構です）                                                                                         
 

配達先   ： 錦町・柴崎町周辺  ♦配達方法：徒歩、自転車、あるいはご自分のお車で 
 

 詳しくはボランティアコーナーまで お問い合わせください。  
  

将棋ボランティアさん募集 

  内 容  ：将棋のお相手 
  募集人数 ：男性 1～２名 
  日 時  ：金曜日の午前以外 
   （ご都合の良い時間をお知らせくださ
い） 
  場 所   : グループリビングハーモニー 
 将棋のお好きな男性の利用者の方です。詳細
はお問い合わせください。 
  
  
   

生活アクティビティで体操教室を行っています。特養でのフロア体操、和光・スオミケア
ハウスの利用者を対象にした転倒予防体操をお手伝いいただける方を募集します。 
 日 時 ： 毎週木曜日 １３：１５～16：１５ 
 場 所 ： 特養各フロアのデイルーム、センター2階ホール 
 活動内容 ：道具の準備・移動、会場設営（椅子の準備） 
       体操教室の補助（一緒に体操をしてください） 
       利用者の見守り、送迎 など 
   お問い合わせはボランティアコーナーまでどうぞ。 

体 操 教 室 ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 募 集 の お 知 ら せ  

至誠ホーム 錦地区 ボランティア募集特集♦ 

 場 所  ：特養２階の喫茶コーナー 
 内 容  ：オーダーとり、お話し相手 
 募集人数 ：女性 1～２名 
 曜 日  ：第１・第２・第３・第４ 土曜日・日曜日 
        第４・第５金曜日 
 時 間 ：１１：１５～１５：０（時間帯はご相談ください。） 

  

ホ ー ム 喫 茶 の ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 募 集 
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