
１０月２５日（木）にアウリンコボランティア交流会をおこないました。当日は現在アウリンコ特
養、デイホームで活動して下さっているボランティアさん１９名、職員１１名の参加を頂きました。
ますはじめにアウリンコ園長より開会のご挨拶を頂きました。ボランティアの皆様へ日頃のボラン
ティア活動に対する感謝のお言葉はじめ、至誠ホームの理念にもある「二階建ての支援」についての
お話も頂きました。二階建ての支援とは、一階部分は利用者の皆様の生活の基本となるところ、二階
部分は利用者の生活の潤い（楽しみ・生き甲斐等）部分。ボランティアの皆様にはこのご利用者の生
活の潤いの部分で、お力を貸して頂けたらとのお話がありました。その後、ボランティアさんより自
己紹介も兼ねて一言ずつ頂き、グループ毎の歓談に入りました。
ボランティアの皆様より出たお話やご意見としては、☆現在の活動に至るまでの経緯・経験談等のお
話☆活動をしている中で感じることやご意見・ご要望☆職員の皆様と利用者の方々の状態を知る上で
もコミュニケーションを職員の方々と取っていきたい。
職員からは、ボランティアの皆様へ感謝の言葉をはじめ☆ボランティアの皆様が活動をスムーズにお
こなえる環境つくりに努めていきたい☆ボランティアの皆様の活動の趣旨を踏まえた上で受け入れの
準備をしっかりとおこなっていきたい、などの話がでました。
短い時間ではありましたがボランティアの皆様・職員との交流も深めることができ、貴重なご意見も
多く頂くことができました。
当日ご参加頂いた皆様、ありがとうございました。
そして日々の活動に感謝致します。
今後ともどうそ宜しくお願い致します。

タイトルのTuuliとはフィンランド語で「風」を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。
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利用者の皆さんが楽しみにしておられる恒例のお餅つきが今年も行われます。つき手と返し手の
見事な呼吸で、次々とお餅がつきあがります。それを小さくちぎって、見守りながらお年寄りに食
べていただきます。どうぞボランティアの皆様もご一緒につきたてのお餅をお楽しみください。

 日 時 ： １２月７日（金）９：５０～１２：００

 場 所 ： けやき広場

 募 集 ： ①餅のつき手 ②餅の返し手 ③餅の運び手
④利用者の送迎・誘導等

※ちぎり手として和光の利用者の皆さんがお手伝いくださいます。

利用者の皆様も毎年楽しみになさっています。
どうぞ、送迎と見守りにもお力をお貸しください。

お 餅 つ き ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 募 集 の お 知 ら せ

アウリンコボランティア交流会のご報告
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社会福祉法人 至誠学舎立川 至誠ホーム 至誠ソーシャルワークセンター 企画調整
ボランティア担当 和田・駒場・金綱

発行

上記にご紹介させて頂いた横田さんは、現在スオミケアハウスでボランティア活動して下さっています。
横田さんは、中央大学のボランティアセンターにあったボランティア募集のちらしをみて、ホームに連絡
して下さり活動がスタートしました。
活動内容は「ちょこっとボランティア」といいまして、スオミケアハウスにお住まいの方々のニーズに応
じて、掃除や電球の取り換えなど、入居者の皆様の手の届かないところの対応をお願いしたり、またお話
相手など、活動内容は様々です。月１回の活動で、３～４件程まわって頂いていました。
ボランティア活動に興味をもって下さり、学業と並行しながら活動を続けて下さっていた
若い力はとても大きいものでした。残念ながら、今年いっぱいで活動が終了となります。
来年４月からは社会人として、新たに旅立つ横田さんに応援のエールと今までの感謝の
気持ちを送りたいと思います。どうもありがとうございました！！

ちょこっとボランティアとして活動している中央大学4年の横田結莉奈と申します。私は
以前から福祉に興味があり、自分でも誰かの役に立てればと思い、大学3年生の時にこのボ
ランティアを始めました。
活動を始めた頃は上手く出来るのか不安で、少し人見知りでもあったので緊張していました
が、ホームにお住みの様々な方とお会いし、お手伝いをするうちに毎回の活動がとても楽し
みになりました。お手伝いを終えると、皆さんが笑顔になって下さったことがとても嬉し
かったです。掃除や電球の付け替えなど、不慣れで至らない点もあったかと思いますが、少
しでも皆さんのお役に立てたのであれば幸いです。
私の活動は今年の12月で終わりなのですが、私の顔と名前を覚えて下さった方やお手伝い
の間に様々なお話をして下さった方のことを思うと、名残惜しいです。また、皆さんがいつ
も私を温かく迎え入れて下さったことを心から感謝しております。本当にありがとうござい
ました。残り僅かの活動も一生懸命、頑張りたいと思います。

学生ボランティアさんのご紹介

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 募 集 の お 知 ら せ

至誠ホームアウリンコお散歩ボランティア募集

至誠アウリンコにお住まいの方々と一緒にお
散歩をして下さる方を募集しています。
♦日 時：月 ～ 金

午 前 ９：３０～１１：３０
午 後 １４：００～１６：００
の中でご都合のよい１時間程度

♦募集人数：若干名
◆雨 天 ：お休みまたはお話相手

※車椅子操作に不安のある方は講習を
させて頂きますのでお声かけください。

将棋のお相手ボランティア募集

至誠特養にお住まいの方で将棋がお好き
なお年寄りがいらっしゃいます。その方
の将棋のお相手をしてくださるボラン
ティアさんを募集しています。
♦ 日 時 ： 月曜から金曜でご都合の
よい

日時を応相談
♦募集人数 ： 若干名 皆様のお力を必要としております。

どうぞよろしくお願いいたします！


