
タイトルのTuuliとはフィンランド語で「風」を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。
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２８年度の締めくくりとなりますボランティア交流会を、再度お知らせいたします。
今年４月１日に新施設のアウリンコが開設し、体勢も大きく変わる予定です。
平成２９年度の新体制について、今後のボランティア活動についてのお話と、その後一般内覧会に先駆
けて、ボランティアの皆様にアウリンコをご見学いただきます。
是非、皆様お誘い合わせの上、お越し下さい。

◆ 日時 ： ３月８日（水） １０時３０分～１３時３０分

◆ 場所 ： 至誠ホーム（錦町） センター２階 ホール

◆ 内容 ： 第１部 ① 「Ｈ２９年度の新体制について」
・・・至誠ホーム ホーム長 旭 博之

② 「今後のボランティア活動について」
・・・至誠特別養護老人ホーム 園長 吉上 恵子

③ 「アウリンコ概要説明と見学」
・・・企画調整主任 佐藤 徹郎

第２部 懇談・会食

再度お知らせ～ボランティア交流会～

今年もボランティア保険更新の時期がやってきました。

①ボランティア活動中の事故でご本人がけがをした場合
②他人に損害を与えて、損害賠償問題が生じた場合

を補償する保険です。

保険期間は平成２9年４月１日～平成30年３月３１日までです。
現在ご加入いただいている保険はこの３月３１日で失効します。加入空白
期間をなくすためにも早めのお手続きをお願いいたします。

年間保険料は基本コースのＡプラン３００円のうち、半額は至誠ホームで負担させていただきます
ので、ボランティアさんの自己負担金は１５０円です。

Ｈ２９年度のご案内が届き次第、カウンターに申し込み用紙を置きます。１５０円を添えてご加入
の手続きをしていただきますよう、どうぞよろしくお願いいたします。

ボ ラ ン テ ィ ア 保 険 更 新 の お 願 い

ア ジ ア 社 会 福 祉 従 事 者 研 修 生 受 け 入 れ に つ い て

全国社会福祉協会ではアジアの福祉現場で働く人々を1年間の予定で受け入れ
をしています。その第33期生であるスリランカのマドゥさんが、1年間の研修を
終え、至誠ホームにご挨拶に来て下さいました。昨年7月～9月に至誠学舎で、
そして9月末から1月半ばまで京丹後市の施設で研修を受けました。

至誠ホームでの研修は2週間ほどでしたがその温かいお人柄は、お年寄りにも
大人気でした。母国では障がいのある子どもたちの支援をしていきたいそうです。
きっと、頑張ってくれることでしょう。応援をしたいと思います。
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今年もサービス向上大会の時期となりました。ホームで行っているサービスをより良いものにするこ
とを目的に、各部署ごとに様々なテーマを考え、その取り組みの経過と成果を発表する会です。地区大
会を勝ち抜いた３チームが、本選に進みます。

職員たちの取り組みや熱い思いを、ボランティアやご家族の皆様にもご覧いただき、応援していただ
ければとても励みになります。遅い時間帯ですが、ぜひ皆様お誘いあわせの上、お越しください。

日 時 ： ３月３日（金） １９：００～２１：００

場 所 ： 立川市女性総合センター アイム １階ホール

内 容 ： ①代表３サークルの取り組みの発表

②至誠ホーム心理相談員の報告
「臨床心理士が特別養護老人ホームで働くことの意義」

※ご参加くださいます方は直接会場にお越しください。

第 ２２ 回 至 誠 ホ ー ム サ ー ビ ス 向 上 大 会 へ の お 誘 い

昨年、12月に新しいボランティア活動「顔ヨガ」
が和光ホームで始まりました。顔の筋肉を動かす
ことで、たるみを引き締めたり、顔が若々しく
見えるようになったりする効果があるそうです。

インストラクターは、「くにたち淑女会」の上野さんと
宮田さんです。お二人の軽妙洒脱な語り口でぐいぐい引き込まれていきます。

「いつまでも若々しく、美しくいたい。」というのは全女性の願いです。
レッスンが終わった後も、和光の参加者の皆さんのお顔は笑顔の花が咲いています。

上野さんはご両親を早くに亡くされ、親孝行を今から、と思った時にできなかったそうです。そこで
「高齢者施設で利用者の皆さんに何か喜んでいただけたり、明るくなっていただけることがしたい。」
ということでボランティアをスタート。「ボランティアをするとこちらまで癒されます。」と
おっしゃっています。次回は3月7日の予定です。これからも末永くよろしくお願いいたします！

新 し い ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 の ご 紹 介
「 顔 ヨ ガ 」

コ ン サ ー ト 送 迎 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

男声合唱の力強いハーモニー「歌の広場」のコンサートが行われます。

大学時代、合唱団でその歌声を鍛えた仲間たちが集まってボランティ

アグループ「歌の広場」が結成されました。日ごろデイホームでご活

動いただいていますが、今回は特養の皆様にもお楽しみ頂きます。

ボランティアの皆様には、特養利用者の送迎の

お手伝いをお願いいたします。

 日程：３月２日（木曜日）

 時間：１３時３０分送迎開始（送迎終了予定１５時３０分）

演奏会自体は１時間を予定しています。ボランティアの皆様もぜひご一緒にお楽しみください。

グ ル ー プ リ ビ ン グ ハ ー モ ニ ー で 工 事 が 行 わ れ ま す

３階グループリビングハーモニーでお風呂の改修工事が行われます。期間は２月１４日
から３月１０日の予定です。
工事期間中は、安全には万全の注意を払いますが、出入り口が少し狭くなること、騒音や

振動があることなどが予想されます。
日ごろハーモニーでご活動いただいているボランティアさんにはどうぞお気をつけてご活動

ください。お年寄りのお気持ちが少しでも明るくなるよう、お力をお貸しください。


