
タイトルのTuuliとはフィンランド語で「風」を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。
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 吉上園長のお話し

まずはバスハイクの経過をご紹介し
ます。S.52年に特養が開設されたと
き、10月10日の体育の日付近に自前
のバスで出かけていました。なるべく
全員参加としました。

9年前に30周年記念としてブドウ狩
りを復活しました。来年は40周年を
迎えます。大規模修繕が入りますがそ
の前の今年にバスハイクを行うことに
なりました。

日頃から多方面で、お年寄りの生活
を支えていただきありがとうございま
す。潤いの部分はボランティアさんが
支えてくださっています。ブドウ狩り
も潤いの一部です。

くれぐれもご無理のありませんよう
にご協力お願いいたします。

今年度の錦・特養ボランティア活動報告会は10月のバスハイクに先立ち、H26年にも行われた
バスハイクにご参加いただいたボランティアさんにご報告いただくこととなりました。事前にTuuli
でのお知らせがかないませんでしたので、ここで詳しくご報告させていただきます。

錦 特 養 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 報 告 会 を 行 い ま し た

 ボランティアの岩下さんのお話し

２年前に参加したとき、感動したことがあります。どの職員さんも
どんなケースでも、お年寄りに、さわやかに、明るく、楽しそうに、
笑顔で対応していらっしゃったことです。おそらく日々のお仕事の中
でも、施設の利用者お一人お一人に心を込めて笑顔で対応しておられ
るからです。一朝一夕にはとてもできません。そこに感動しました。

当日、私が担当するお年寄りと、バスに乗り、ゆったりと色々なお
話を伺いました。トイレ休憩の時は興味津々でウインドショッピング
を楽しまれました。

ブドウ園は抜けるような青空でした。食事会は唐揚げとほうとうで
す。向かいの方は職員対応の刻み食のお年寄りでしたが、ほうとうを
刻まず一人で召し上がり、びっくりしました。職員さんの「今日はい
いでしょう！」の一言で安心しました。

いよいよ ブドウ狩りです。でこぼこ道ですが職員さんとブドウ園
の方が上手に誘導してくださいます。試食用のブドウを一緒に
いただきました。おいしかったです。 どうぞ皆様、安心して
ご参加いただき、ボランティアを楽しんでいただきたいと
思います。ありがとうございました。

 高山主任のお話し

H26年も二日にわたって３台のバスでぶどう狩りに行き
ました。２日で総勢211名、そのうち利用者が78名でした。
７時３０分からバスの停車場までボランティアさんに誘導

して頂き、８時頃に出発しました。談合坂で１時間休憩で買
い物を楽しみました。再度バスに乗り込み、１１時過ぎに浅
間園に到着です。道は砂利なので、車いすも多少押しづらい
です。
お昼はほうとうです。基本的に介助の必要な方は職員

が担当します。ボランティアさんには、お年寄りによ
そっていただいたくなどの協力をお願いします。
食事場所から３０ｍくらい下ったところのブドウ園に

移動です。もいで食べたり試食用のブドウを楽しみます。
購入も可能です。
一日の行程ですので正直疲れますが、利用者

の皆さんが楽しみにしておられます。
ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

 鈴木副園長のお話し
2年前のバスハイクはお天気に恵まれました。

行事はお天気に恵まれると半分は成功と言われ
ますが、「縁の下の力持ち」がどう支えるかが
大きな成功へのカギとなります。利用者、ご家
族、ボランティアさん、職員が楽しんで参加す
るのは勿論ですが、「縁の下の力持ち」がいな
いといけないときもあります。職員はもちろん
ですが、ボランティアさんに担ってもらうこと
もあるのです。

前回の様子を写真で見たり、体験談を聞いて、
迷っている方はその上で参加を決めていただけ
ればと思います。
今回リーダーの高山主任は前回はトイレ担当

だったので、行く先々でトイレに張り付いてい
ました。それをお含みおき頂いた上で、ご検討
いただければと思います。
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社会福祉法人 至誠学舎立川 至誠ホーム 至誠ソーシャルワークセンター 企画調整
ボランティア担当 寺澤 育代・和田 優子
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今年も立川市立第三小学校から6年生がやってきます。

今年のテーマは「つなごう、人と人を！」です。至誠ホームの
お年寄りから学んだことを持って、来月は保育園に行き、
子どもたちと一緒に遊ぶことで、お年寄りから学んだことを
伝えます。そして11月には再度、至誠ホームにその報告をしに
至誠ホームに来てくれる予定です。

今日はスオミケアハウスでは、お年寄りにお手玉の作り方を習いました。俵型のお手玉と、２種類
の生地を使って作る座布団型のお手玉が完成しました。和光ホームでは子どもたちの作ってくれたこ
まやカルタはとても工夫のこらされたものでした。デイホームでは割り箸を使った射的を
一緒に作ったり、昔の手遊びを教えてもらいました。

保育園の子供たちの反応はどんなものになるでしょう！その報告が楽しみです。

立 川 第 三 小 学 校 の 総 合 的 な 学 習 の 時 間

至 誠 合 同 バ ザ ー お 楽 し み く じ 販 売 の お 知 ら せ

恒例のバザーくじの販売を開始いたしました。ホテルの昼食券や
商品券など豪華景品をご用意しております。
１枚１００円です。枚数に限りがありますので売り切れの場合はご容赦ください。

当日の販売のほか、事務局でも取り扱っておりますのでボランティアコーナーまで
お声掛けください。
なお抽選会はバザー当日１２時に行います。
景品の引換は当日にお願いしておりますが、当日の引換が難しい方はご相談くださ

い。どうぞお楽しみに！

お 習 字 指 導 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

デイホームでは現在、10名程
の利用者さんに向けてお習字の指
導をしてくださる方を募集してお
ります。資格不要！まずはボラン
ティアコーナーまでご連絡くださ
い。

場 所 ： デイホーム活動室

曜 日 ： 毎週火曜日 (金曜日でも可)

時 間 ： １３時３０分～１４時３０分

介 護 等 体 験 生 も 活 動 中 で す

バ ザ ー 寄 贈 品 の お 願 い

10月8日に行われる至誠学舎立川合同
バザーに物品のご寄贈をお願いいたしま
す。
衣類・タオル・シーツなどは新品のみ受
け付けています。
その他、雑貨類、石鹸、洗剤など受付に
お持ちください。どうぞよろしくお願い
いたします。
なお、バザー当日のボランティアさん

も募集中ですので、併せて
よろしくお願いいたします。

立川の市立中学校では、毎年この時期に、職
場体験を実施しています。今年から4日間活動
します。オレンジのエプロンをつけて活動しま
す。どうぞ応援よろしくお願いいたします！
 9月6日～9月9日

・・・立川市立 立川第八中学校
 9月27日～9月30日

・・・立川市立 立川第一中学校
 10月5日から7日

・・・東京都立立川国際中等教育学校

中 学 生 も や っ て き ま す !

小学校・中学校の先生になるためには高齢者
施設で5日間の体験が義務付けられています。
今年は特養は国立音楽大学と日本大学の34名

が活動予定です。
デイホームでは東京女子体育大学・国立音楽

大学・東京学芸大学・明星大学・日本大学・文
教大学・国学院大学・姫路大学の8校、32名の
予定です。
こちらはえんじ色のエプロンをつけて活動しま
す。どうぞよろしくお願いいたします。


