
タイトルのTuuliとはフィンランド語で「風」を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。
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ボ ラ ン テ ィ ア 講 座 第 2 回 ・ 第 3 回 の ご 報 告

いよいよ納涼大会が間近に迫ってきました。詳しいお知らせをいたします。

４：３０ 会場係集合

５：００ 受け付け開始 お弁当、エプロン、名札を受け取り、配属先を確認してください。

５：３０ までに売店前かケアプラザ１階入って右手の部屋で軽食をお召し上がりください。

５：３０ 再度、受付に集合ください。配属先ごとに集合し移動します。
配属先の職員から、付き添っていいただく利用者さんをご紹介します。
連絡カードでお一人ずつ、注意事項をお伝えします。

利用者さんによっては、食べ物の記録を職員よりお願いすることがあります。
ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。

※ 当日、雨天☂の場合もセンター二階ホールに場所を変更して実施いたします。

納 涼 大 会 の お 知 ら せ

認知症のお年寄りとの付きあい
方は？

 特別に考えてはいけない。全く
同じ人間。ご本人の思っておられ
る望みを「危険がない限り」、叶
えて差し上げる、あるいは希望を
もってもらうことが大切。

第2回、第３回の講座内容のご紹介です。第２回は至誠ホーム内のボランティア活動から興味のある
活動を選び、クラブ活動の補助、衣類整理、体操教室、音楽活動、朝の体操の送迎など様々な活動を体験
をしていただきました。第3回は体験を共有し、質疑応答がありました。その内容をお伝えいたします。

ボランティア自身が高齢
になると体調がすぐれず、
車いすが押せないときがある。

 関わりは車いすだけではない。
お年寄りのそばにいる、お話を
聞く、衣類整理など色々な活動
がある。ボランティアコーディ
ネーターに是非ご相談ください。

衣類整理をしていると名前
のついている場所が様々。同
じ場所に書いてもらえないか？

 名前を付ける位置は決まっ
ていて、ご家族にお伝えして
いる。名前が消えて付け直し
ているとついついルーズにな
ってきてしまっているのかも。
ご苦労をおかけし
申し訳ありません。

ぬり絵をしているお年寄りの
そばで自分もぬり絵をしているだ
け。そんなときどのようにコミュ
ニケーションをとって良いのかわ
からない。

 時間を共有することでコミュニ
ケーションは成り立っている。お
年寄りより少し下手に塗ってアド
バイスをもらうなど
すると会話が弾む。

そのあと２９年４月開設予定のアウリンコの説明があり、終了
となりました。受講者の中には衣類整理や、グループホームの送迎
等の活動を始めてくださっている方もいらっしゃいます。

アウリンコ開設に向けて、お仲間が増えますよう、みなさまのお
友だちにもお声掛けください。ご参加ありがとうございました。
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今年も福祉セミナーを開催いたします。至誠学舎立川には高齢者事業、保育事業、児童事業があり
ます。このセミナーはこれらの施設でおこなわれている日々の実践を共有し、交流を深めることを狙
いとしています。ボランティアの皆様方にもぜひご参加いただき、至誠学舎立川の取り組みをご覧い
ただけますよう、ご案内いたします。

日 時 ： 平成２8年７月22日（金）
１８:００～２１：００まで

場 所 ：立川市女性総合センター・アイム ホール
内 容 ： 開会のご挨拶 ・・・橋本 正明理事長

Ⅰ. 施設実践報告

①児童事業本部 至誠大空の家、②保育事業本部 成育しせい保育園
③高齢事業本部 至誠ホームミンナ地域密着型特養 ④高齢事業本部 栄養士部門

Ⅱ. 講評 コメンテーター 立教大学 コミュニティ福祉学部 浅井 春夫教授
セミナー総括および閉会のご挨拶 ・・・旭 博之常務理事

参 加 費 ： 無料

申し込み：人数確認のため事前にお電話でお申し込みください。電話：042-527-0031

第 1 4 回 至 誠 福 祉 セ ミ ナ ー の ご 案 内

特 養 バ ス ハ イ ク の お 知 ら せ

2年前のバスハイクでは、多くのボランティアさん
にお世話になり、ありがとうございました。

今年もまた、大型バスを借りて、山梨県にある
浅間園にぶどう狩りに行く予定を計画中です。

2年前も、同じ場所にバスハイクに出かけました。フロアでお年寄りとボランティアさん
の顔合わせをし、1日そのペアで過ごしていただきます。リフトバスに乗りこみ、いざ出発です。

ぶどう畑のあぜ道はもちろん舗装されていません。車いすを押すのは大変だったと思います。
でも「ぶどうがおいしい。」「サービスエリアでの買い物が楽しかった。」「ほうとうをいっぱい食べ
られた。」「富士山をこんなに間近で見られて幸せ。」などのお年寄りからの言葉と満面の笑顔がそん
な苦労を吹き飛ばしてくれたようです。

今年は、事前説明会も計画しています。詳しい内容が決まりましたらお知らせいたします。どうぞよ
ろしくお願いいたします。

日 程 第1回：平成2８年10月2５日(火曜日）午前7時ころ集合 午後5時ころ帰園の予定

第2回：平成2８年10月2６日(水曜日）午前7時ころ集合 午後5時ころ帰園の予定

お 習 字 指 導 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

デイホームでは現在、10名程
の利用者さんに向けてお習字の指
導をしてくださる方を募集してお
ります。資格不要！まずはボラン
ティアコーナーまでご連絡くださ
い。

場 所 ： デイホーム 活動室

曜 日 ： 毎週火曜日 (金曜日でも可)

時 間 ： １３時３０分～１４時３０分

編 み 物 ク ラ ブ
ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

特養で行われている編み物教室で
ご一緒に活動していただけません
か？

場 所：錦特養４階 ホビールーム

日 時：第１・第３木曜日

内 容：利用者のそばについて編み物の
見守り 車椅子の方の送迎

※編み物の知識があると尚可。


