
タイトルのTuuliとはフィンランド語で「風」を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。
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皆様は「地域福祉コーディネーター」という仕事をご存知ですか？立川市では、現在６生活圏域に
「地域福祉コーディネーター」が配置されています。地域の人や専門家と一緒に様々なお困りごとの解
決にむけて支援する仕事を担っておられます。

そこで２８年度のボランティア講座では、第２地区（錦・羽衣）担当の「地域福祉コーディネー
ター」の早川郁子氏にお越しいただき、高齢者や介護に関するお困りごとはどのようなものなのか、そ
れを支援する地域の資源をどのように発掘し、繋げておられるのかなどをお話しいただきます。

第２回は至誠ホームで行われているボランティア活動を体験していただきます。ご興味のある活動を
選んでください。

第３回は、活動の振り返りを行います。皆で体験を持ち寄りましょう。そのあと平成２９年４月に開
設予定の複合型介護施設「アウリンコ」について詳細をお知らせいたします。

H.28年 度 ボ ラ ン テ ィ ア 講 座 開 催 の お し ら せ
私 も で き る ！ ボ ラ ン テ ィ ア 術

日 時 内 容

１
回

６月１１日（土）

あるいは

６月１４日（火）

１３：３０～１５：３０

講演：「私もできる！ボランティア術」
講師：立川市社会福祉協議会 地域福祉コーディネーター

早川 郁子氏

至誠ホームにおけるボランティア活動のご紹介

車いす体験

２
回

６月１５日（水）

～

６月２７日（月）

ボランティア活動の体験
 活動場所・・・至誠特別養護老人ホーム・デイホーム

スオミグループホーム等
 活動内容・・・クラブ活動・リハビリ・体操教室送迎補助

お弁当の配達など

３
回

６月２８日（火）

１３：００～１５：００

活動の振り返り

複合型介護施設 至誠ホーム「アウリンコ」について
至誠ソーシャルワークセンター企画調整主任 佐藤 徹郎
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社会福祉法人 至誠学舎立川 至誠ホーム 至誠ソーシャルワークセンター 企画調整
ボランティア担当 寺澤 育代・佐々木 ねいろ

発行

日本固有の植物である山野草のミニ展覧会があります。山野草の保護と育成を目的と
したグループが、普段なじみの薄い山野草を１０鉢ほど持ち寄ってくださいます。

お時間のある方はぜひ、お立ち寄りください。

 日 時：５月８日（日）～１４日（土）

 場 所：至誠ホーム 本館１階 （中央エレベーターに向かう）廊下の左側で展示

春 の ミ ニ 山 野 草 展 の お 知 ら せ

第 ２ 6 回 モ ン ジ ャ ー ニ 宮 﨑 京 子 と 陽 気 な 仲 間 た ち

「日 本 、世 界 の 名 曲 を 楽 し む 夕 べ～心 の ふ る さ と を 求 め て 」

ご 招 待 券 を 差 し 上 げ ま す！

以前、至誠ホームでコンサートをしてくださった宮﨑京子さんが、今年も至誠ホームの皆様にと、
チケットをお送りくださいました。今年はチェロ奏者の高麗正史さんと至誠ホームにも来て下さった
ピアニストの清水新さん、それにナレーターは桑島三幸さんです。曲目は「エーデルワイス」、「月
の沙漠」、歌曲「すみれ」、チェロのソロ曲「鳥の歌」などです。

チケットご希望の方はボランティアコーナーまでお申し込みください。希望者多数の場合は先着順
といたします。

日 時：２０１６年 ５月２１日（土） 開場 PM 3：００ 開演 PM ３：３０

場 所：三鷹市芸術文化センター 風のホール（三鷹市上連雀６－１２－１４）

今年も至誠ホーム予定表が出来上がりました。至誠ホームの「誓いと絆」の憲章、至誠ホームの理
念と方針、月別予定表、行事、組織人員配置表などが掲載されています。必要な部分をコピーしてお
渡しすることもできます。大きな行事の日程を早めに知りたいなどのご要望がありましたらどうぞボ
ランティアコーナーにご遠慮なくお声掛けください。

平 成 2 ８ 年 度 年 間 行 事 予 定 表 が で き ま し た !

第6５回
開 設 記 念 ホ ー ム ま つ り

日 時：6月 4日（土）

受付集合：１０：３０

終了予定：１４：３０

納 涼 大 会

日 時：７月 ２９日（金）

受付集合： １７：３０

終了予定： ２０：００

至 誠 合 同 バ ザ ー

日 時：１０月 ８日（土）

受付集合： ９：３０

終了予定：１４：３０

年 間 行 事 の お 知 ら せ
28年度の年間行事予定が決まりました！どうぞ皆様の予定にもお加えください。

グ ル ー プ ホ ー ム ボ ラ ン テ ィ ア 交 流 会 の ご 報 告

３月２５日（金）にスオミケアハウスのラウンジをお借りして、グループ
ホームで活動してくださっているボランティアさんにお集まりいただきました。

音楽の指導、ぬり絵、朗読などの生きがいを支援してくださる活動や、庭でブロッコリーなどの野
菜を作る活動、月に２回診療所までの送迎、時間を共に過ごす活動など、多岐にわたる活動の様子を
小島職員が紹介しました。収穫した野菜は食卓に上るそうです。

ボランティアさんからは、衣装を着けるとお年寄りの集中が違うという話がありました。

アンケートの声をご紹介いたします。「これほど多くの方々が参加されているのを知りました。」
「朗読も採り入れたいです。苦労も話し合えました。」「活動の中で疑問に思ったことを話し合え、
非常に役立ちました。」 ご参加いただきありがとうございました。


