
タイトルのTuuliとはフィンランド語で「風」を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。
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ボ ラ ン テ ィ ア 交 流 会 の お 知 ら せ

いつも至誠ホームを支えていただきありがとうございます。皆様のご支援に感謝し、本年度も下記の

日程で錦地区のボランティア交流会を企画いたしました。

至誠ホームでは「天寿を全うするケア研究会」を立ち上げ５年がたちました。
そこで第一部は、至誠ホームで行っている看取りケアのガイドラインについて、ケア研究会で積み上げ
てきたものについて、そしてボランティアの皆様に望むことなどを、春山園長にお話をいただきます。

次に、病床にある方にハープと歌を届ける活動をしておられるリラプレカリアというグループがあり
ます。その代表のサック・キャロル氏にお越しいただき、その会の目的やどのような活動をなさってい
るかをお話いただきます。そのあと同じくリラプレカリアの会員で、現在至誠ホームで活動してくだ
さっている村田美佐緒氏と一緒に歌とハープの演奏をお願いしています。

第二部では、ボランティア、職員で食事をとりながら、交流の時を持つ予定です。ボランティアの皆
様から「至誠ホームの職員さんは若いのによく頑張ってくれているわね。」と声をかけていただきます。
皆様から直接職員にお声掛けいただければどんなに励みになることでしょう。またボランティアさん同
士でお知り合いになっていただける良い機会になればと思っております。是非皆様、お誘いあわせの上、
ご参加ください。

 日 時 ： ２月２６日（ 金） 1０：３0～1３：３0

 場 所 ： 至誠ホーム（錦町） センター４階 研修室

 内 容 ： 第１部 ① 「至誠ホームにおける看取りケアについて」
・・・立川錦ブロック長

至誠和光ホーム園長
春山 順子

② 「ハープと歌を用いてともに時間を過ごす」
・・・リラプレカリア

サック・キャロル氏
村田 美佐緒氏

第2部 懇談・会食

 申し込み： お弁当代５００円を添えて、ボランティア担当 寺澤・佐々木まで

電 話 ０４２－５２７－００３５
ファックス ０４２－５２７－２６４６
e-mail shisei-volunteer@shisei.or.jp

 申込締切： ２月１６日（火）
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ボランティア担当 寺澤 育代・佐々木 ねいろ

発行

今回ボランティア講座でお話とハープをお聞かせくださるサックキャロルさんについて情報が入りま
した。映画「母と暮らせば」の公開記念で吉永小百合さんが長崎で朗読会をなさいます。その朗読の
バックでキャロルさんがハープを演奏なさるそうです。

 日 時 と 場 所：1月21日 長崎ブリックホール

打 楽 器 コ ン サ ー ト 送 迎 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

特養4階のお年寄り（男性）の囲碁のお相手を
募集しています。またお手元に眠っている碁盤・
碁石はありませんでしょうか？ご寄贈いただける
と助かります。

 火曜日 14時から15時
（月1回でも可）

 場所：特養 4階

碁 盤 ・ 碁 石 ご 寄 贈 の お 願 い と
囲 碁 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

永年特養5階でボランティアをしてくださっている朗読サークル「こえ」の稲葉さん、
山下さんが講師を務めておられるスオミの朗読セミナーの発表会があります。朗読ってどんな活動を
しているのかしら、仲間に入って勉強してみたいな、スオミってどんなところかしら、などご興味の
ある方はスオミケアハウスにお問い合わせください。
 日 時：1月28日（木） １３：３０～１５：００

 問い合わせ先：スオミケアハウス 042-527-0033

ス オ ミ 朗 読 セ ミ ナ ー 発 表 会 へ の お 誘 い

サ ッ ク キ ャ ロ ル さ ん 出 演 の お 知 ら せ

NPO法人 「打楽器コンサートグループあしあと」
の皆さんと、おなじみの橋本早紀子さんが打楽器コ
ンサートを企画してくださっています。
♪タンバリンや鈴を鳴らしたり、一緒に歌を歌った
り、珍しい打楽器を触ってみたりと参加型のコンサ
ートです。
ボランティアの皆様には利用者の皆さんの送迎とコ
ンサート中の見守りをお願いいたします。
どうぞご一緒にコンサートをお楽しみください！

 日 時：１月２６日（火曜日) １３時３０分送迎開始

１４時～コンサート開始
 場 所：センター２階 ホール

昨年１０月に立川第三小学校の皆さんが、「総合的な学
習の時間」を利用して、至誠ホームでお年寄りの皆さんと
の交流活動がありました。
お礼にと折り紙をたくさん折って『ありがとう』のポス

ターと文集を代表の生徒さんと中村先生がお持ちください
ました。玄関を入って左手にあります。是非ご覧ください。

立川市柴崎町にありますコミホームで、お茶を
飲みながら認知症について考えるコミカフェが始
まりました。コミカフェでお茶を淹れてくださる
方を募集しています。

 日時：２月２０日（土）３月１２日（土）
１４：００～１５：３０

 場所：コミホーム（柴崎町3-18-18）

立 川 市 立 第 三 小 学 校 の 皆 さ ん か ら
お 礼 の プ レ ゼ ン ト が 届 き ま し た

コ ミ カ フ ェ
ボ ラ ン テ ィ ア 募 集


