
タイトルのTuuliとはフィンランド語で「風」を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。
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今年も無事に感謝の集いを終えることができました。前日は雨の中の準備でしたが、当日は雨も止み、
さわやかな一日となりました。今年も多くの方にお越しいただきました。援助協力者として、後援会の会
員として、そしてボランティアとして大勢の方々が至誠ホームを支えて下さっています。「至誠ホームは
こんなにもたくさんのボランティアさんが活動なさっているんですね。」と声をかけていただきました。
３年、５年、１０年という節目の方々だけでもこんなにたくさんいらっしゃいます。毎日どんなに多くの
方々にお力をお貸しいただいているのかと改めて感謝の気持ちでいっぱいになりました。アトラクション
の「お江戸のかっぽれ」と「インドネシア舞踊」も大変好評でした。節目でなくても構いません。是非一
度「感謝の集い」にご参加ください。そして一緒にお祝いいたしましょう！

〒190-0022 東京都立川市錦町6-28-15 Tel：042-527-0035   Fax：042-527-2646
E-mail： shisei-volunteer@shisei.or.jp HP : http://www.shisei.or.jp

連絡先

納 涼 大 会 の お 知 ら せ

梅雨入り宣言に先駆けて至誠ホームでは納涼大会の準備が始まります。利用者の
方々だけでなく、ご家族や地域の皆様にもお楽しみ頂ける「みんなが主役」の
行事です。ボランティアの皆様もぜひご一緒にお楽しみください。

日 時 ： 7月2４日 金曜日 18：00～20：00

場 所 ： 晴れの場合 至誠ホームけやき広場 雨の場合 至誠ホーム本館内

内 容 ： 盆踊り おはやし 模擬店 お遊び 花火など
ボランティアさんもぜひ利用者の皆さんとご一緒にお楽しみください！

ボランティアの活動内容

①着付けボランティア…フロアでお年寄りの着付けや職員の浴衣の着付けのお手伝い

②会 場 係 …会場の設営や車の整理、ごみの整理など

③お年寄りの付き添い・車いす介助

④お 遊 び …ヨーヨー釣りなどを計画しています。

 お願い

①軽食をご用意いたします。その準備の都合上、事前のお申し込みをお願い

いたします。申込用紙は受付に置きます。

②お車でのご来園はご遠慮ください。

③お手荷物のお預かりはできませんので貴重品はウエストポーチなどを利用

して身に着けてください。

④配属先はご希望に添えない場合があります。

工 事 の お 知 ら せ

ウエストホール解体工事が始まりました。道路の通行制限や工事に伴う騒音が発生いたし
ます。保安員を配置し安全には最大限の配慮をいたします。ご理解ご協力のほどよろしく
お願いいたします。
 工 事 日 時 ：６月１０日(水）～６月３０日(火） 午前９時～午後６時

※日曜・祝日を除く
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介 護 予 防 教 室 の ご 案 内

にしき福祉相談センター主催の介護予防教室が行われます。どうぞお気軽にご参加ください。
テーマ：心と体の健康づくり 気持ちよく目覚めよう！

～高齢者の睡眠・不眠の予防と対策～
講 師：中尾 重嗣先生(精神神経科）
日 時：平成２７年７月１１日(土）１０：００～１１：３０
場 所：立川市女性総合センター・アイム ５階第２学習室
参加費：無料 ♦定 員：３０名(電話にてお申し込みください）
お問い合わせ・お申込み：立川市錦福祉相談センター 042‐527‐0321(担当：松田・宮原）

チャペルコンサートミュージシャンによるジ ョ イ フ ル コ ン サ ー ト

毎年来て下さっている土屋さんと竹内さんが今年もまた至誠ホームでコンサートをしてくださる
ことになりました。讃美歌クラブの時間の中でクリスチャンアーティストとして
オリジナルソングを中心に、讃美歌やおなじみの歌を歌ってくださいます。

お年寄りの送迎をお手伝いくださるボランティアさんを募集します。

 日 時：平成２７年６月２３日（火） １０時～１０時45分
 場 所：至誠ホームセンター２階ホール
 アーティアスト う た ： 土屋 梨乃さん

ピアノ ： 竹内 晃二氏

特養２階で衣類の仕分けをしてくださるボランティアさんを募集中です。
たたまれた衣類の名前を確認して、仕分け棚に入れて、利用者の居室内のロッカー
の引き出しに入れるお仕事です。時間帯等ボランティアコーナーにご相談ください。

衣 類 の 仕 分 け ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

編 み 物 ク ラ ブ
ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

特養で行われている編み物教室で
ご一緒に活動していただけません
か？

場 所：錦特養４階 ホビールーム

日 時：第１・第３木曜日

内 容：利用者のそばについて編み物の
見守り

※編み物の知識があると尚可。

デイホームの利用者の皆さんも音楽がとてもお
好きです。そこで20～30名くらいの利用者の
方々と一緒に音楽活動をしていただけませんか？
演奏を聴いてもらうだけではなく一緒に音楽を楽
しめるプログラムを作っていきたいと思います。
月に1度でも可能です。

日 時：第２・第４水曜日
１３：３０～１４：３０

場 所：デイホーム
楽 器：電子ピアノがあります

H.2７年 度 ボ ラ ン テ ィ ア 講 座 開 催 の お し ら せ
よ り よ い 今 を 生 き る ！

～ エ ン デ ィ ン グ ノ ー ト の 活 用 ～

ボランティア講座を再度お知らせいたします。まだ人数に余裕があります。白内障や緑内障の
体験メガネをつけたり手袋をして物をつかむ高齢者体験やエンディングノートの活用法を学び
ます。どうぞご参加ください。

日 時：第１回 ６月２５日(木）１３：３０～１５：３０「高齢者ってどんな気持ち？」
第２回 ７月 ２日(木）１３：３０～１５：３０「エンディングノートってなに？」
第３回 ７月 ９日(木）１３：３０～１５：３０「エンディングノートをどう活かす？」

参加費：エンディングノート代 ６００円

デ イ ホ ー ム
音 楽 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集


