
第 6 ４回 至 誠 ホ ー ム ～ 感 謝 の 集 い ～ 

至誠ホームを日頃から支えてくださっている皆様方に、感謝の気持ちをお伝えする 
とともに、利用者、ご家族、ボランティア、後援会の皆様、また利用者のケアを担っている永年勤続
の職員への感謝をする集いを開催します。今年も皆様にお楽しみいただけるようアトラクションや模
擬店などのガーデンパーティの準備も進めています。どうぞご一緒にお祝いください。 

・日 程   ： 平成２７年６月６日(土曜日） 

・場 所   ： 至誠ホームけやき広場 

・式 典   ： １０時３０分～１１時３０分 

・ガーデンパーティー： １１時３０分～１３時３０分 

 錦地区の3年感謝状対象者は１１名と1グループ、5年感謝状は７名と４グループ、10年
感謝状は３名と１グループ、15年感謝状は２名、３０年感謝状は２名、そして特別感謝状は２グルー
プです。 

 今年度特別感謝状を受けられる「なでしこ」の皆さんは、このTuuliでもご紹介いたしましたが立川
市社会福祉協議会の給食ボランティアグループとして昭和５５年より活動を開始し、平成５年からボ
ランティアのお店「喫茶なでしこ」を開店。そして惜しまれながら昨年度末活動終了となりました。 

 また談話室アイアイの皆さんは平成６年より、立川市立第三小学校の先生やPTA役員さんがお年寄
りと一緒に文化活動を行う場を作ろうとできたのが談話室アイアイでした。至誠ホームのバザーでも
メンバーの皆さんのたくさんの手作り作品を出品してくださいました。 

 この２グループが特別感謝状を受けられます。長い間ありがとうございました。また大勢の皆様が
長くボランティアとして至誠ホームを支えてくださることに心より感謝申し上げます。 

 なお、ガーデンパーティのアトラクションは、「かっぽれ」と「インドネシア舞踊」の予定です。 
どうぞさわやかな初夏の一日、楽しいひと時をお過ごしください。 

タイトルのTuuliとはフィンランド語で「風」を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。 
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     台風というと秋の季語というイメージでしたが、５月にして台風６号がやってきました。調べてみると
１９５６年には４月に日本に上陸している台風がありました。今回の台風はこちらではあまり被害がな
かったようですが季節を問わず自然災害は起こるのだと実感しました。そのあと３０度近い真夏日が続い
ています。まだ体が暑さに慣れていない今、充分な水分を取り、熱中症対策をいたしましょう。 

  至誠ホームのクラブ活動の一つに器楽クラ   
  ブがあります。大勢のお年寄りがホールに

集まっていろいろな楽器を使って合奏します。そ
の送迎のお手伝いをお願いします。 

活動日：第2・第4金曜日
    ９：３０送迎開始 
 １１：３０送迎終了 

募集人数：2～3名

〒190-0022 東京都立川市錦町6-28-15 Tel：042-527-0035   Fax：042-527-2646 
 E-mail： shisei-volunteer@shisei.or.jp    HP : http://www.shisei.or.jp 

連絡先 

 場  所：特養２階の喫茶コーナー

 内 容：オーダーとり、お話し相手

 募集人数 ：2～3名

 曜 日： ①  第2土曜日
② 日曜日

 時 間： 午前１１時３０分～１３時
午後 １３時～１５時 

 一日１１時３０分～１５時 
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   平成27年度のボランティア講座をお知らせいたします。昨年度ボランティア講座で講師を務 
   めてくださった市民活動家の木田マサ子さんにお越しいただき、エンディングノートの活用 
   法を学びます。 

 エンディングノートは今いろいろなところで取り上げられていますが、自分が死亡したときに、葬儀
や相続に関して家族の負担を軽減するために、というものが多いようです。 

 今回至誠ホームの講座では今をよりよく生きるためのエンディングノートの活用を考えます。一人で
考えて、一人で書くのではなく、家族や仲間と一緒に話し合うことで対話が生まれます。また介護が必
要になった折に、そのノートが介護者の強い味方になってくれます。  

 受講者の皆様と一緒に、家族として、介護者として、ボランティアとして、また本人として、いろい
ろなアイディアを出し合って、新しい活用法を考えていければと思います。 どうぞ皆様お誘いあわせ
の上、ご参加ください。お申し込みはボランティアコーナーまでお願いいたします。 

参加費用：エンディングノート代 600円 ♦かかとのある上履きをご持参ください。

H.2７年 度 ボ ラ ン テ ィ ア 講 座 開 催 の お し ら せ 
よ り よ い 今 を 生 き る ！ 

～ エ ン デ ィ ン グ ノ ー ト の 活 用 ～ 

日  時 内    容 定員 

１
回

６月２５日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

高齢者ってどんな気持ち？
高齢者疑似体験セット うらしま太郎 を着用して高齢者の気
持ちを理解します。
講師：至誠ソーシャルワークセンター副センター長 松田 光子

３

０ 

名 

２
回

７月２日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

エンディングノートってなあに？
講師：介護保険サポーターズ国分寺 木田 マサ子氏

３
回

７月９日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

エンディングノートをどう活かす？
  ～グループワークを交えながら～ 

講師：介護保険サポーターズ国分寺 木田 マサ子氏 
介護者の立場から

講師：至誠ソーシャルワークセンター企画調整主任 佐藤 徹郎

宮 﨑 京 子 さ ん 第 ２ ４ 回 モ ン ジ ャ ー ニ ー 
「日 本 、世 界 の 名 曲 を 楽 し む 夕 べ」 の ご 招 待 券 差 し 上 げ ま す！ 

 至誠ホームでもコンサートをしてくださった宮﨑京子さんから三鷹市芸術文化センター風のホール
で行われるコンサートのチケットをいただきました。今年はトロンボーン奏者の辻田雅史さんとピア
ニストの大園麻衣子さんと一緒に愛をテーマにオペラ「カルメン」から、サマータイム、夏の思い出
など日本、世界の名曲を聴かせてくださいます。チケットをご希望の方はボランティアコーナーまで
お声掛けください。希望者多数の場合は先着順といたします。 

日 時：２０１５年 ６月２０日（土）PM 3：００会場 ３：３０開演
場 所：三鷹市芸術文化センター 風のホール（三鷹市上連雀６－１２－１４）

国 家 公 務 員 の 初 任 行 政 研 修 介 護 等 実 地 体 験 が 始 ま り ま す 

 福祉の現場を知り、社会や地域のあるべき姿ボランティア活動の役割や機能について理解を 
深める目的で新規に採用された国家公務員の方々が今年も至誠ホームで体験をなさいます。 
5月18日、6月1日、8日から各5日間、6月16日からは4日間、合計15名の方が特養で 
活動なさいます。どうぞよろしくお願いいたします。 
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