
タイトルのTuuliとはフィンランド語で風を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。 
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      立春も過ぎ、暦の上では春の始まりです。実際は今が一番寒い時期ですが、太陽の光に春がもうそこま
で来ているのを感じます。 
 先月に引き続き至誠ホームでは感染症の予防と対策をおこなっています。ボランティアの皆様にはご心
配をおかけしております。感染症は施設内で全く新しく発生することはまれだと考えられています。ただ
高齢者施設は抵抗力の弱い方々が生活しておられる場です。そのため病原体を「持ち込まない、拡げない、
持ち出さない」ことが大切です。ボランティアの皆様にはご自分の体調の管理を心掛けていただくととも
に、体調がすぐれない場合、あるいはご家族に下痢や発熱のある方がいらっしゃる場合などは、活動をお
休みいただきますようご協力をお願いいたします。また、雪や大雨、嵐など悪天候の 
場合もどうぞご無理をなさらず、お休みいただきますようお願いいたします。 

再 び ボ ラ ン テ ィ ア 交 流 会 の お 知 ら せ で す 
 

 先月号でお知らせいたしましたボランティア交流会に再度お誘いいたします。2月26日、10時から錦
特養4階の研修室で交流会を行います。 
 

 至誠ホームからは大村副ホーム長が至誠ホームのボランティアとのかかわりを振り返りつつ、目指す
べき方向をお話しいたします。 
 

 また国分寺市で地域で高齢者を支える活動をしてこられた木田マサ子氏に、介護保険や地域の力を上
手に使いながら地域での暮らしをサポートする活動についてお話しいただきます。その後おいしいお弁
当を囲みながら他のボランティアさんや職員との交流の時間を予定しています。 
 

 ボランティアさんご自分の活動の一年の振り返りと、次年度に何か新しいヒントをつかんでいただけ
る機会にしていただければと思います。どうぞ皆様お誘いあわせの上、お越しください。 
 

 

  

  
大 正 琴 演 奏 会 送 迎 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 

 大正琴扇靖流（おうせいりゅう）あきる野琴の会の皆さんが錦特養で大正琴の演奏会をしてください
ます。大正琴の演奏だけでなく、一緒に歌ったり、踊ったりの会だそうです。そこでボランティアさん
には特養の皆さんの送迎と見守りをお願いいたします。 
 

日 時：3月22日（日） １４：００～１４：４５ 
 

場 所：錦特養2階 センターホール 
 

募集人数：６～７名程度 
 

ボランティアの皆様もぜひご一緒にお楽しみください！ 
 
 

  

  

第 ２０ 回 至 誠 ホ ー ム サ ー ビ ス 向 上 大 会 の お 知 ら せ 
 今年もサービス向上大会の時期となりました。ホームで行っているサービスをより良いものにすること
を目的に、各部署ごとに様々なテーマを考え、その取り組みの経過と成果を発表する会です。まずは３つ
のグループに分かれて地区大会が行われます。その予選を勝ち抜いた３チームが、本選に進みます。職員
たちの取り組みや熱い思いをぜひボランティアやご家族の皆様にもご覧いただき、応援やご感想をいただ
ければとても励みになります。遅い時間帯ですが、ぜひお越しください。 
 

日 時 ： ３月１７日（金） １９：００～２１：００ 
場 所 ： 立川市女性総合センター アイム １階ホール 
内 容 ： ①代表３サークルの取り組みの発表 
    ②第3次至誠ホーム中長期計画策定の報告 
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      平成２７年度のボランティア保険の更新の時期がやってきました。保険 
       加入期間は4月1日から3月31日です。現在ご加入いただいている保険は 

2015年3月31日までです。そこで加入の空白期間をなくすため、早めの手続きをお願いしています。 
 

 年間保険料500円のうち半額は至誠ホームで負担させていただきますので、ボランティアさんの自
己負担金は250円です。加入手続きをしていただきますようどうぞよろしくお願いいたします。 
 

 また昨年に引き続いてのお願いです。今、ボランティアさんの情報のデータ化を進めています。急
な連絡をしなければならない折に、電話が通じなかったり、転居なさっていたり、活動内容や日時を
把握できていないことがありました。そこで保険加入にかかわらず、個人活動をしてくださっている
皆さんにご記入をお願いする新しい登録用紙を準備しております。どうぞご協力いただけますようお
願いいたします。 
 

ボ ラ ン テ ィ ア 保 険 更 新 の お 願 い 

 ホーム喫茶でウエートレス兼お話相手を募集します。大学生の皆さんが就職活動 
に入られたり、お引越しで立川を離れることになった方などが担当してくださって 
いたところをお願いいたします。 
 

 曜 日：  ① 第2土曜日  １１：２０～１５：００ 
 ② 第2日曜日 １１：２０～１５：００ 
 ③ 第5日曜日 １１：２０～１５：００ 
 人 数： 各日 １～２名       

ホ ー ム 喫 茶 ボ ラ ン テ ィ ア の 募 集 

 皆様もご存じのとおり2017年に複合型介護施設「至誠ホームアウリンコ」の 
建設を計画しております。新施設の建設に先駆けて、4月からはデイホームの横の 
ウエストホールの解体が始まります。それに伴い今後はデイホームでも既存の活動を再編成し、新し
い形での活動を増やしていきたいと考えています。 
 ボランティアの皆様には新施設完成までの間、活動場所の変更等でご不便をおかけすることもある
かと思いますが、どうぞご理解いただきますようよろしくお願いいたします。 

エ コ ク ラ フ ト 作 り の 指 導 

           小さな麦わら帽子（飾り物） 
         をつくるお手伝いをお願いい       
         たします。 
日 時：2月24日（火）13：15～14：45 
 

場 所：ケアプラザ1階 デイルーム 
 

募集人数：1～2名 
 

作り方は簡単ですが利用者4～5名の方々とお話し
ながら作る作業のサポートをお願いいたします。 
 

 利用者さんがフラワーアレンジメントを作りま
す。その見守りや準備・片付けのお手伝いをお願
いいたします。 
 

日 時：2月27日（金）13：15～14：45 
 

場 所：ケアプラザ1階 デイルーム 
 

募集人数：1～2名 
 

 

ボ ラ ン テ ィ ア の 募 集 

 デイホームの利用者の皆さんと楽しみながら、エ
コクラフト作りの指導をしていただけませんか？ 
 

場 所：ケアプラザ１階 デイルーム 
 

日 時：ご相談に応じます 
 

 
新 規 事 業 に 向 け て  

編 み 物 ク ラ ブ の 補 助 

特養で行われている編み物教室をご一緒していた
だけませんか？ 
 

場 所：錦特養４階 ホビールーム 
 

日 時：第１・第３木曜日 
 

内 容：利用者のそばについて編み物の見守り 
 

※編み物の知識があると尚可。 
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