
タイトルのTuuliとはフィンランド語で風を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。 

 ６月７日に感謝の集いが行われました。残念ながらお天気には恵まれませんでしたが、大勢のボランテ
ィアさんや地域の方にお越しいただき盛大に執り行われました。40年の活動を続けてくださっている橋本
ライヤさんを筆頭にこんなに大勢の方々に、こんなに長く活動を続けていただいていることを改めて頭が
下がりました。皆様、本当にありがとうございます。またこれからも末永くよろしくお願いいたします。 
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納 涼 大 会 の お 知 ら せ  

 夏が近づいてきました。納涼大会の準備開始です！毎年皆さんが楽しみにしてくださって 
ている行事の一つです。この日は大勢のボランティアの皆様のお力が必要です。ご協力よろし 
くお願いいたします。 
 

  日 時 ： 7月2５日 金曜日 18：00～20：00 
 

  場 所 ：   晴れの場合 至誠ホームけやき広場     雨の場合  至誠ホーム本館内 
 

  内 容 ： 盆踊り おはやし 模擬店 お遊び 花火など 
   ボランティアさんもぜひ利用者の皆さんとご一緒にお楽しみください！ 

 
 
 

  ＊ボランティアの活動内容 
      ◆着付けボランティア…フロアでお年寄りの着付けや職員の浴衣の着付けのお手伝い 

      ◆会 場 係…会場の設営や車の整理、ごみの整理など 

      ◆お年寄りの付き添い・車いす介助 

      ◆お 遊 び…ヨーヨー釣りなどを計画しています。 
 
      ※申込用紙を受け付けに置きます。軽食を用意いたします都合上 

       ぜひ事前のお申し込みをお願いいたします。 

      ※お車でのご来園はご遠慮ください。 

      ※当日のボランティアさんの人数は１００名を超える予定です。 

       お手荷物のお預かりはできませんのでご了承ください。 

 

 10名くらいの小グループでの音楽活動の取
り組みを始めました。フロア職員の見守りのあ
る中で、小さなグループで活動を行います。お
年寄りのそばでリズムをとって一緒に歌う活動
です。送迎もお願いいたします。音楽に興味の
ある方、ぜひお手伝いください。 
 

日 時：第1・第3金曜日 
     １０：００～１１：３０ 
場 所：特養5階 
     その後センター2階に移動 

 
 

特養でのフロア体操と、和光・スオミケアハウ
スの利用者対象の転倒予防体操のお手伝いをお
願いいたします。 
 

日 時：毎週木曜日１３：００～ 
           １６：００ 

 場 所：特養フロアの 
       デイルーム  
       センター2階 

 活動内容：道具の準備・設営 
      利用者の見守り 
        送迎など   

音 楽 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 体 操 教 室 補 助 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 



 感謝のつどいは日ごろ至誠ホームを支えてくださっているボランティアさん、 
地域の方、そして永年勤続の職員を顕彰する会です。ホームの利用者の皆さん 
も大勢参加し、ガーデンパーティを一緒に楽しみます。例年お年寄りの介助や 
付き添い、見守りは至誠のボランティアさんでなく学生さんにお願いしています。 
 今年もつながりの深い明星大学と東京都立八王子北高等学校、東京都立富士森高等学校にお声をかけ、
21名の学生さんにお手伝いいただきました。 
 明星大学は福祉学部の学生さん、八王子北高校は将来、介護士や看護師、療法士を目指す生徒さん達
です。富士森高校はボランティア部のメンバーで顧問の先生もご一緒に活動してくださいました。 
 活動終了後の振り返りでは、「お年寄りと楽しい時を過ごせたというだけでなく、清拭の使い道を教
わって介護の仕事の大変さを感じた。それでも介護という仕事を将来の選択肢の一つにしたい。」とい
う感想もありました。 
 翌日顧問の大野敦美先生よりお手紙をいただきました。皆様に一部をご紹介いたします。 
 

☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆ ☆～☆～☆～☆～ 
 

 先日は生徒と一緒にボランティアに参加し、介護のお仕事について学び、利用者さんとの会話を楽し
む ことができて、本当によかったです。きっと職員の皆さんがされていることはもっと大変なことなの
だろうとは思いましたが、利用者さんとの会話で学ぶことがあったり、「ありがとう」という言葉をい
ただいたりと、やりがいのあるお仕事だと感じました。生徒もすごくよい経験をさせていただきました。 
本当にお世話になりました。   
（活動終了後、他校との）ボランティアの情報共有など、ただボランティアをするというだけでなく、
その中で得たものをしっかり 振り返る機会を提供していただくなど、お心遣いにも感謝しております。 
 

                             もし夏休み中、１・２回くらいでも可能でしたら、車いす清掃などのボランティアに 
         参加させたい生徒がおります。もしそのような形でもできましたら、お願いきれば 
         と思います。 
 
   

         生徒と写真を見せていただき、今回いけなかった生徒も含めて、今回のことをボラ 
         ンティア部で共有させていただきます。 夏のボランティアも、生徒は大変楽しみに 
          しております。 今後ともどうぞよろしくお願いいたします。   
 

                    東京都立富士森高等学校 ボランティア部顧問 大野 敦美 
 
 
 
 

感 謝 の つ ど い の ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 に つ い て 
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内 容：将棋のお相手 
募集人数 ：男性1名 
日 時  ：ご相談に応

じます。ご都合の良い
時間をお知らせくださ
い。 

場 所   : 特養2階 
 

 将棋がとてもお好きな
男性の利用者の方です。
詳細はお問い合わせ 
ください。 

ジョージ兼路さん指導の「陶板・陶
芸教室」でご一緒に土をこねません
か？同時に利用者の送迎、教室の補
助、準備等の手伝いをお願いいたし
ます。 
 

日 程：6月20日・7月4日・  
     18日（すべて金曜日） 
場 所：生活アクティビテイ 
     （特養2階） 
時 間：１０時～１２時 
（準備、後片付けを含む） 
人 数：２～３名 
 

 

将棋ボランティアさん 
  募集！！ 

内 容： 
 一緒にコーヒーを飲み   
 ながら、お話し相手を 
 していただいたり、   
 ホームのお庭を車いす 
 で散歩をお願いします。 
 

場 所：特養5階 
 

日 時：ご相談に応じ
ます。ご都合の良い時
間をお知らせください。 
 

傾 聴 と お 散 歩 
ボランティアさん募集！ 

陶芸ボランティアさん 
募集！！ 
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