
タイトルのTuuliとはフィンランド語で風を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。 

 初夏を感じる太陽の光をいっぱいに受けて、木々の緑が目に一層鮮やかになってきました。皆様はゴー
ルデンウイークをどのようにお過ごしでしたでしょうか？ボランティアの皆様は本当に活動的で、旅行や
スポーツ大会、庭仕事など大いに楽しまれたようです。地域の活動だけではなく、たくさんの楽しみを持
つことが元気の源のようです。エネルギーの湧き出づる５月になればと思います。 
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第 6 ３回 至 誠 ホ ー ム ～ 感 謝 の 集 い ～ 

 至誠ホームを日頃から支えてくださっている皆様方に、感謝の気持ちをお伝えするとともに、利用
者、ご家族、ボランティア、後援会の皆様、また利用者のケアを担っている永年勤続の職員への感謝を
する集いを開催します。今年も皆様にお楽しみいただけるようアトラクションや模擬店などのガーデン
パーティの準備も進めています。どうぞご一緒にお祝いください。 
 

・日にち      ： 平成２６年６月７日(土曜日） 
 

・場 所      ： 至誠ホームけやき広場 
 

・式 典      ： １０時３０分～１１時３０分 
 

・ガーデンパーティー： １１時３０分～１３時３０分 
 

 錦地区でも大勢のボランティアさんが表彰されます。3年感謝状対象者は２１名と1グループ、5年
感謝状は１４名、10年感謝状は６名、15年感謝状は１名と１グループ、2０年感謝状は３名と1グ
ループ、２５年感謝状は２名、３５年感謝状は２名と１グループ、４０年感謝状は１名です。 
 

 受賞される方々はハウスキーピングでの介護用品の製作やお花の手入れ、理美容、お弁当の配達、ク
ラブ活動の補助、コーヒータイム、衣類整理、お買いもの、ホーム喫茶、レクリエーション指導、お散
歩など多岐にわたります。 
 このように多くのボランティアさんが、長い年月活動をして、至誠ホームを支えてくださっているこ
とに心より感謝いたします。 
 

 なお、ガーデンパーティのアトラクションは、子どもたちの元気な「よさこい」と国立音大のラテン
パーカッションの予定です。 どうぞさわやかな初夏の一日、楽しいひと時をお過ごしください。 

 クレージーキャッツの植木等主演の「無責任」シリーズ第１作。植木等のとぼけた味で笑
いが止まらない傑作です。挿入歌には「スーダラ節」「わかっちゃいるけどやめられない」
などのヒット曲がいっぱいです。是非ご一緒にお楽しみください！ 
 日 時 ： ５月2５日（日） １４：００～１５：３０ 
 

 場 所 ： 錦地区 センター2階 ホール 
 

 作品名 ： 『ニッポン無責任時代』 
 

毎回大勢の特養の利用者の皆さんが参加されます。送迎、見守りにボランティアさんのお力が必要

です。どうぞよろしくお願いいたします。 

次 回 の 映 画 観 賞 会 の お 知 ら せ 



 今年もボランティア講座を開催いたします。皆様よりご希望の多かった傾聴を取り上げます。ただお
話を聴いておしまいではなく、それを自分史作成につなげていく方法を学びます。 
 

 講師は臨床心理士の大塚典子氏で、三回連続の講座です。 
 

 第１回は大塚先生による講義です。実際にどのようにお話を聴いていくかを学んでから２人、１チー
ムとしてロールプレイで傾聴を体験をし、第２回の実習に備えます。 
 

 第２回目は実習です。至誠ホーム特養やスオミグループホームなどでお年寄りを相手に傾聴を体験し、
記録をとって提出していただきます。 
 

 第３回はその記録を発表し、大塚先生にコメントをいただきます。実際に実習をしたうえで、困った
こと、不安だったことなどを共有し、一緒に考えていきます。そのうえで傾聴は高齢者にとって、また
その方にかかわる人々にとってもどのような効果があるのかを学びます。 
 

 今回は講座の内容上、募集人数が２０名となります。どうぞお早めにお申し込みください。 
 

  
 

H.26年度 ボ ラ ン テ ィ ア 講 座 開 催 の お し ら せ 
 

お 年 寄 り の 思 い を 残 し て あ げ よ う 
～ 傾 聴 を 形 に ～ 

日  時 内    容 定員 

第
１
回 

６月１８日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

① 傾聴（お話を聴く）について 
② 自分史作成について具体例を出しながら… 
③ ロールプレイ  

講師：大塚典子氏 
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名 

 

第
２
回 

 
 

<実習> 

６月２４日(火)～ 

２６日(木)のうち１日 

①  特養、スオミＧＨ、ＤＨ、和光ホーム、スオミケアハウス、 
  せせらぎ等で傾聴 

②  記録の記入と提出  

第
３
回 

７月２日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

 

① 記録の残し方 
② どうやって簡単な一冊の自分史にしていくか？ 
③ どのような効果が、高齢者自身や高齢者に関わる 

 人々にあるのか？ 

講師：大塚典子氏 
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チャペルコンサートミュージシャンによる ジ ョ イ フ ル コ ン サ ー ト 

  昨年度までは器楽讃美歌クラブの中での演奏会でしたが、本年度よりクラブと別枠で 
コンサートをしてくださることになりました。クリスチャンアーティストとしての 
オリジナルソングを中心に、讃美歌やおなじみの歌を歌ってくださいます。 
      お年寄りの送迎をお手伝いくださるボランティアさんを募集します。 
 

 日 時：平成２６年５月３０日（金） １０時～１１時 
 場 所：至誠ホームセンター２階ホール 
 アーティアスト  う た ：   土屋   梨乃さん 
       ピアノ ：   竹内 晃二氏   

 

 特養３階・5階で衣類の仕分けをしてくださるボランティアさんを募集中です。 
たたまれた衣類の名前を確認して、仕分け棚に入れて、利用者の居室内のロッカー
の引き出しに入れるお仕事です。時間帯等ボランティアコーナーにご相談ください。 

 
 
 
 

 衣 類 の 仕 分 け ボ ラ ン テ ィ ア 再 募 集 
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