
タイトルのTuuliとはフィンランド語で風を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。 

 晴れた日はその陽ざしに春の訪れも近のいかと思われましたが、成人の日、立川は一面の銀世界となり
ました。雪が降ると、至誠保育園の子供たちの元気な歓声がけやき広場から聞こえます。今年もあと幾度
か雪が降り、嬉しそうに笑いながら元気に走り回る子ども達の姿が皆様のお目にもとまることでしょう。
今年も一年みんなで元気に過ごしたいものです。 
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特 養 ボ ラ ン テ ィ ア 報 告 会 ・ 交 流 会 の ご 報 告  

ボ ラ ン テ ィ ア 交 流 会 の お 知 ら せ 

  平成２４年度は至誠学舎創設１００周年の年でした。そこでこれを機会に、至誠学舎の１００年の歴
史と創設者の思いを至誠ホームの橋本冨美子相談役にお話しいただくことになりました。 
 

例年ですと錦のボランティアさんのみを対象とした会ですが、本年度は至誠学舎の各施設で活動いただ
いているボランティアの皆様に広く呼びかけをし、大勢の方にお話を聞いていただける機会にしたいと
思っています。 
 

 午前の第１部は橋本冨美子相談役の講演会とし、そのあと第２部は場所を移し、錦地区のボランティ
ア交流会とし、ボランティアさん同士や職員との交流の時間を持つ予定です。どうぞ皆様お誘いあわせ
の上、ふるってご参加ください。 
 

 日 時 ： 平成２５年２月２８日（木曜日）１０：３０～１４：００ 
 
 

 内 容 ： 第１部 講 演 会 「至誠学舎創設１００年を振り返って」 
    講   師  至誠ホーム相談役   橋本 冨美子氏 
  時   間  １０：３０～１１：３０ 
  場   所  至誠ホーム本館（錦町）  
     ２階 センターホール 
  対 象 者  至誠学舎の各施設のボランティアさん 
  参 加 費  無料 
  持 ち 物  上履きはご持参ください。   
  第２部 交 流 会   
  時   間  １２：００～１４：００ 
  場   所  至誠ホーム本館（錦町） ４階 研修室 
  対 象 者  至誠ホーム錦地区のボランティアさん 
  参 加 費  ５００円（資料・食事代等） 
  持 ち 物  上履きはご持参ください。 
   
 申し込み： 至誠ホーム（錦町）  ボランティア担当 寺澤・加藤までお申し込みください。 
   電 話   ０４２－５２７－００３５ 
  ファックス ０４２－５２７－２６４６ 
  e-mail    shisei-volunteer@shisei.or.jp 
 申込締切： ２月２２日（金） 
 

 
 
 

  

  

平 成 2 5 年 の カ レ ン ダ ー は い か が で す か ？ 

      毎年、いろいろな企業からカレンダーの寄贈があります。今年もたくさんの 
カレンダーをいただきました。事務局にまだ大小取り混ぜて数種類のカレンダーがあります。 
お入用のボランティアさんはどうぞご遠慮なくお声をおかけください。 
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  先月号でご紹介いたしましたが、第６１回東京都社会福祉大会で「ともしび法話会」の 
皆様が会長感謝状を受賞なさいました。おめでとうございます。 
 ここで改めて至誠ホームで一番活動歴の長い「ともしび法話会」をご紹介させていただき 
ます。「ともしび法話会」は昭和５５年４月に活動開始し、毎月１回センター２階で法話会を 
行うことでお年寄りの精神面を支える活動をしてくださっています。お一人３年間の任期で、 
毎年何名かの方が入れ替わります。その活動の内容はとても工夫のこらされているものです。 
 ご法話の後は、特養のフロアや和光ホーム、グループホームなどでボランティアとして利用者の皆さ
んと時間を過ごされます。代表の三宅さんが寄稿してくださいました。 
～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆  
 

   はじめまして。ともしび法話会の三宅大哲と申します。現在曹洞宗の僧侶をしております。毎月の法
話会では、最初に至誠ホームの利用者さん・職員さんの健康や幸せを願う法要と施設で亡くなられた
方々へのご供養の法要を行い、その後仏教の教えを交えた話やレクリエーション等を行っています。レ
クリエーションでは、毎月季節の話題を取り入れたクイズや歌を歌ったりしています。昨年はバルーン
アートにも挑戦しました。私は利用者さんと共に歌ったり笑ったりできるレクリエーションの時間がと
ても好きです。月一回一時間という短い時間ですが、参加して下さる皆さんに楽しんでいただけるよう
毎回試行錯誤しながら活動しております。 
 

 私がともしび法話会に参加してから間もなく３年になりますが、最初の頃は人前で話す事にもあまり
慣れていなく、とても緊張していました。楽しんでもらえただろうかと不安になる事もあり、終わった
後に感想を聞いたりするのですが、「毎回楽しみにしているよ」といった利用者さんの温かい言葉には
いつも励まされ癒されてきました。私の出身は宮城県ですが、地元が近い利用者さんがいらっしゃった
時には、久々に地元の言葉を聞いて方言混じりの会話ができてとても嬉しかったです。 
 

 実は私が法話会のメンバーとして参加するのは２月が最後ですが、４月からまた新しいメンバーが入
り更に盛り上げていきたいと思います。今後とも、ともしび法話会をよろしくお願いいたします。 
 
 
 
 

「と も し び 法 話 会 」代 表 三 宅 大 哲 さ ん か ら の お 便 り 

      錦町３丁目の日本キリスト教団立川教会の活動の一環として、至誠ホームで『訪問 
    礼拝』が行われることになりました。至誠ホームのお年寄りの中には日ごろ教会に 
    行き、礼拝を受けたいというお気持ちがあっても、行くことが困難でその思いが叶わない 
    という方々がいらっしゃいます。そこで日本キリスト教団立川教会のヤン・ジェチョル牧師が
ホームで礼拝を行ってくださることになりました。至誠ホームは昭和２６年に養護老人ホームを開設し
ましたが、時を同じくして立川教会も同年に礼拝が始まったそうです。年に３～４回の活動を予定して
います。ライヤさんや教会婦人部の方に送迎をお願いしていますが、ボランティアとしてお手伝いいた
だける方を募集します。 
 

 日 時 ：２月６日（水） １０時３０分より（１０時ころより送迎開始） 
 場 所 ：本館４階 会議室 
 活動内容：利用者の送迎と礼拝中の見守り 
  
 

日本キリスト教団立川教会 至誠ホーム 訪問礼拝のお知らせと
送 迎 ボ ラ ン テ ィ ア の 募 集 

マ ー ガ レ ッ ト サ ロ ン 主 催 講 演 会 の お 知 ら せ 

フ ィ ン ラ ン ド の 楽 し み 方 Ⅴ 
～ フ ィ ン ラ ン ド 人 と 森 と の か か わ り ～ 

参 加 者 と 受 付 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 

 先月お知らせいたしましたが、フィンランドの楽しみ方Ⅴが2月7日に行われます。外部からも大勢の
方がお越しになる予定です。そこでボランティアとして、当日の受付や、案内、飲み物の配布、また終
了後の後片付け等のお手伝いいただく方を募集いたします。 
 

  日 時 ： 2月７日（ 木） 1３：00～1６：０0 
 

  募集人数： 4名～5名 どうぞよろしくお願いいたします。 
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