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「至誠ホームだより」は２カ月に一度８５００部発行し、利用者、地域、行政等にお配りしています。その
中にボランティアの皆さんのお名前を掲載しています。先日あるボランティアさんから次のようなお話があり
ました 「ある友人から 『至誠ホ ムだよりに毎回あなたの名前が載 ているのを見て 元気でいるんだな
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ました。「ある友人から、『至誠ホームだよりに毎回あなたの名前が載っているのを見て、元気でいるんだな
と安心しているのよ。』と言われ、びっくりしました。ホームでボランティアをしていることで、遠く離れた
人たちにも見守られているんだと思いました。」

また先日1通のお手紙が事務局に届きました。「昔の知人の行方をネットで捜していると、「至誠ホームだよ
り」に名前を見つけました。もしやその人では？」という内容でした。珍しいお名前ということもあり、その
お手紙は無事、そのボランティアさんに届くよう手配ができました。ホーム便りが皆様のお役に立っているの
はうれしいことです。どうぞお元気で、これからも活動をお続けいただきたいと思います。

昨年度、大変ご好評をいただいた横山貴美子先生に今年もお越しいただき、
ボランティア講座「第２回お話し相手とボランディア」を開催いたします。

“誰か話し相手がほしい”というニーズはとても高いのですが、実際にお話し相手にかかわってく
ださっているボランティアさんからは、「難しさを感じる」、「どこまでお相手の話を受け止めてよ
いのかわからない」「こんな重い話を伺ってしまったけれど、それをどうつなげればいいのか？」な

ボ ラ ン テ ィ ア 講 座 開 催 の お し ら せ

どのご意見が寄せられています。
昨年度の内容をさらに深めるのが目的ですが、初めて傾聴について勉強をしたいという方も大歓迎

です！ぜひお友達にもお声掛けいただき、ご一緒にご参加ください。

日 時 内 容 定 員

第
7月18日 (水）

対話の作法～言葉といっしょに気持ちを聴く～
講義と演習

第
１
回

7月18日 (水）
10：00～12：30

40名

第
２
回

7月25日（水）
10：00～12：30

40名

講義と演習
講師 ： 横山 貴美子氏

（十文字学園女子大学 人間生活学部 准教授）

「ボランティアとグループ」について考える
講義と演習

講師 ： 横山 貴美子氏回

第
３
回

8月1日 (水)
10：00～12：30

40名

講師 横 貴美 氏

演習：「人生相談」に返信
講義：「高齢者を取り巻く環境」介護保険、認知症

等々の知識の整理
講師 ： 横山 貴美子氏

タイトルのTuuliとはフィンランド語で風を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。

場 所 ：至誠ホーム 本館 センター4階研修室 (立川市錦町6－28－15）

参加費 ：無料

申 込 ：窓口、電話、ファックス、メールでお申し込みを受け付けております。

電 話：042-527-0035 Fax：042-527-2646 e-mail：shisei-volunteer@shisei.or.jp



今年も納涼大会の季節がやってきます。至誠ホームの納涼大会は、利用者の皆さんだけでなく、ご
家族や地域の方々も楽しみにしていただいています。そこで今年も例年通り、大勢のボランティアさ
んにご協力をお願いし、楽しい集いにしたいと思います。ご協力のほどお願いいたします。

納 涼 大 会 の お 知 ら せ

日 時 ： 7月2７日 金曜日 18：00～20：00
場 所 ： の場合 至誠ホームけやき広場 の場合 至誠ホーム本館内
内 容 ： 盆踊り おはやし 模擬店 お遊び 花火など

ボランティアさんもぜひ利用者の皆さんとご一緒にお楽しみください！

着付け・付添い・会場係などのボランティアがあります。
申込用紙を受け付けに置きますので、軽食準備のため、ぜひ事前にお申し込みをお願いいたします。
お車でのご来園はご遠慮ください。

宮 﨑 京 子 さ ん の 第 ３ 回 日 本 の 歌 コ ン サ ー ト

今年もまた宮﨑京子さんが素晴らしい歌声を至誠ホームで聴かせてくださいます。
新進気鋭のピアニスト、清水新さんの演奏も楽しみです！
ボランティアの皆様方も、お誘い合わせのうえ、是非お越しください。

また利用者の送迎のボランティアも募集中です。お手伝いいただける方はボラコーナーまで
お知らせください。1４時から特養の皆さんの送迎を開始したいと思います。

４月１５日のTuuliで募集をした陶芸教室」を指導してくださるボランティア
さんが決まりました。たまがわ・みらいパークで「バイオマス陶板・陶芸教室」の
指導をしておられる環境マテリアル デザイナ のジ ジ兼路さんです 兼路さんにご指導いただく

生 活 ア ク テ ィ ビ テ ィで の 陶 芸 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

日 時：７月６日（金曜日）１４：３０～１５：３０まで
場 所：至誠ホーム センター2階 ホール

指導をしておられる環境マテリアル・デザイナーのジョージ兼路さんです。兼路さんにご指導いただく
日に利用者の送迎、教室の補助、準備等の手伝いをお願いいたします。

日 程：７月６日、２０日 ８月３日、３１日 ９月１４日、２８日（すべて金曜日）
時 間：１０時～１２時（準備、後片付けを含む）
人 数：２～３名

詳しい内容についてはボランティアコーナーにお問い合わせください。

介護保険改定に伴うクラブ活動、行事等の参加について

今年度、介護保険制度の改正が行われました。それに伴い、ボランティアさんから「利用者の皆さんが
クラブや行事などに参加するとき、何か今までと変更があるのでしょうか？」とのご質問を受けました。

至誠ホームで行われている様々なクラブ活動や行事は、長年、大勢のボランティアさんと職員が一緒に
なって、利用者のために作り上げてきたものです。病気のために移動が難しいなどの理由がある以外、至
誠ホームではクラブ活動や行事に利用者全員が参加していただけるような働きかけをしています。

ボランティアの皆様には、今まで同様、まずは職員に声掛けをしていただき、大勢の利用者の皆さんに
参加くださるようお誘いください。

何かご質問などありましたらお気軽にボランティアコーナーまでお問い合わせください。

レ ス ト ラ ン ス オ ミ か ら の お 知 ら せ

レストランスオミでお食事をなさる方にコーヒー、あるいは紅茶がつくサービス券付きのチラシを
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ボランティアコーナーでご用意いたしております。お昼時においしいコーヒーや紅茶をお楽しみくださ
い。


