
タイトルのTuuliとはフィンランド語で風を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。 

  

 穏やかな晴天で今年も新年が始まりました。皆様はどのような新年をお迎えになられたでしょ
うか？今年の抱負を漢字一字で表すと？という質問に、「健」、「穏」などの字が挙がったそう
です。どうか今年こそ穏やかな一年でありますように。そして健康に恵まれて過ごせますよう、
皆様方もお体にご留意ください。 

 昨年12月20日、東京都社会福祉大会で、長年理美容のボランティアとして活動されている永森
初子さんが会長表彰を受けられました。永森さんは昭和58年から29年間特養の入居者の皆さんの
ヘアカットをして下さっています。 
 

 Ｑ．きっかけは？ 
 Ａ．ちょうど仕事を辞めたころ、当時至誠ホームの職員をしていた友人から勧められました。
せっかく身に付けた理美容の技術を、だれかの役に立てられたら、との思いでした。 
 

 Ｑ，お母さまを介護なさったとも伺いました。それでもボランティアを続けられた秘訣は？ 
 Ａ．お昼の支度をして、母を一人残して出かけるのは、やはり心配でした。一度留守中に転んで
いたこともありました。それでも「ここ(至誠ホーム）に来ることは私の仕事」と思っていました。 
 

 Ｑ．嬉しかったことは？ 
 Ａ．「待ってたよ。」「次はいつ来てくれるの？」という皆さんの声が励みです。お話のできな
い方も身振り手振りで待っていて下さることがわかります。「また行かなくては！」という気持ち
になります。 
 

 Ｑ．後に続くボランティアさんに一言お願いします。 
 Ａ，情けは人のためならず、巡り巡って己がため、です。 
 

―どうもありがとうございました。そしてこれからもどうぞよろしくお願い致します。 
  
 

  
 
 

 

第 ６０ 回 東 京 都 社 会 福 祉 大 会 

東 京 都 社 会 福 祉 協 議 会 会 長 表 彰 状 受 賞 の お 知 ら せ 

 フ ッ ト ケ ア へ の お 誘 い 

 末永く歩き続けるために、ご自分の足にも気を配ってみませんか？歩行の相談、外反母趾などの悩
み、靴の中敷き(インソール）体験ができます。以前ボランティアでお越しいただいていた土屋邦男さ
んが来てくださいます。相談・体験は無料です。以前、中敷きと靴を作成なさった方は、それらをお
持ちください。 
 

  日 時 ： 2月14日（火） １０：３０～１７：００ 
 場 所 ： 錦地区 ケアプラザ・ウェストホール「西活動室」 
 

ご希望の方は、直接土屋さんの携帯に電話をし、予約を取ってください。 
  電話番号： ０９０－１８００－４６３１ 

 
 

 
  

  
 ふ れ あ い 夕 ご は ん 配 食 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 

先月に引き続き、火曜日・金曜日にお弁当を配達してくださるボランティアさん
を募集しています。詳しくはボランティアコーナーまでお問い合わせください。 
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 認知症になっても安心して暮らせる町を目指して、認知症の人と家族への応援者である「認知症サ
ポーター」を全国で１００万人養成しています。その養成講座を開催します。 
 

 認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守る応援者となってください。自分のできる
範囲での活動、たとえば“友人や家族にその知識を伝える”“認知症になった人や家族の気持ちを理
解するように努める”“隣人あるいは商店・交通機関等、まちで働く人として、できる範囲で手助け
をする”など活動内容は人それぞれです。 
 

日 時 ： 平成２４年２月２９日（水）１３：３０～１５：００ 
場 所 ： 至誠ホームスオミ ３階ラウンジ 立川市錦町６－２８－１５ 
講 師 ： 認知症キャラバンメイト にしき福祉相談センター職員 
定 員 ： ３０名 
お問い合わせ ： 錦福祉相談センター 電話：０４２－５２７－０３２２ 
講座終了後、オレンジリングを差し上げます。 

 
 

 爽快時代劇！『雨あがる』の登場です。剣の達人でありながら人の良さが災いし、思うように士官
になれない浪人をユーモラスに描いています。お人よしの浪人を寺尾 聰が、そしてその妻を宮崎 美
子が好演しています。是非ご一緒にお楽しみください。 
 

 日 時 ： 1月2９日（日） １４：００～１６：００ 
 場 所 ： 錦地区 センター2階 ホール 
 

毎回大勢の特養の利用者の皆さんが参加されます。送迎、見守りにボランティアさんのお力が必要

です。どうぞよろしくお願いいたします。 

  至誠ホームは、北欧フィンランドとのつながりを強く持っています。今回はフィンランドと日本
の間で架け橋となって活躍されている、指揮者 新田ユリさんをお迎えし、フィンランドの美しい
自然と、その中で生まれた音楽についてお話を伺います。また新田さんによるピアノ演奏も楽しみ
ながら、フィンランドに思いを馳せたいと思います。 
 

 日 時 ： 2月９日（ 木） 14：00～16：00 
 場 所 ： 至誠ホーム 錦地区 センター2階 ホール  
 内 容 ： 至誠ホームのご紹介と取り組みについて・・・企画推進本部長  岡田 清 
   ご紹介・・・橋本 ライヤさん 
        お話「北欧フィンランドと音楽」 ・・・指揮者 新田 ユリさん 
 

        ピアノ演奏 
 

  定 員 : 70 名（申込締切：２月８日） 入場無料  
 

 お問い合わせ ： ボランティアコーナーまで 電話 ： ０４２－５２７－００３５ 

 どうぞ皆様お誘い合わせのうえ、お申し込みください。なお当日上履きをご持参ください。 

マ ー ガ レ ッ ト サ ロ ン 主 催 講 演 会 の お 知 ら せ 
フ ィ ン ラ ン ド の 楽 し み 方 Ⅳ 
～ 北 欧 フ ィ ン ラ ン ド と 音 楽 ～ 

次 回 の 映 画 観 賞 会 の お 知 ら せ 

認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 の お 知 ら せ 
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