
タイトルのTuuli（トゥーリ）とはフィンランド語で風を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。 
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 長嶋紀一先生は、至誠ホーム相談役として、ホームの運営や職員のスーパーバイズにご支援をいた
だいている方です。今回、至誠ホーム開設６０周年を記念し、去る７月１日、立川市女性総合セン
ターにおいて、「高齢者・認知症者のこころ」というテーマで講演をしていただきました。 
 

 「年をとると、どのようなことが起こりやすいか」、「認知症高齢者とは」、「認知症の初期症
状」、「認知症高齢者の心理的特徴」などを、とてもわかりやすくお話をしてくださいました。 
 

 その講演録が出来上がりました。そこで、ボランティアの皆様方にも是非ご覧いただきたく、ご希
望者には、無料で配布させていただくことになりました。 
 

 ボランティアコーナーのカウンターに見本を置きますので、どうぞお手にとってご覧ください。ま
た御入用の方は、どうぞご遠慮なくお声かけいただきますよう、お願いいたします。 

 今年は残暑が厳しく、９月の半ばとなっても暑い日が続きます。どうぞ熱中症など、体調にお気を
つけください。 
 今年の中秋の名月は９月１２日でした。日本では月で、ウサギがお餅をついているといわれていま
す。マレーシアでは、木こりの男性が木を切り、長寿を叶えた女性がそれを見守り、その横にウサギ
がいるといわれているそうです。満月をご覧になった皆様には何に見えましたでしょうか。 
 秋の夜長、想像をめぐらすのも楽しいものです。 

第 ４ ３ 回 至 誠 ホ ー ム バ ザ ー ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 募 集 

       至 誠 ホ ー ム 開 設 ６ ０ 周 年 記 念 
長 嶋 紀 一 先 生 記 念 講 演 会 講 演 録 配 布 の お 知 ら せ 

 バザーまであと３週間となりました。今年も大勢の方々のお力が必要です。どうぞよろしく 
お願いいたします。 
 

日 時：１０月 ８日（土）１０時 ～ １４時 
受付開始時間： ９時３０分より 
終了予定時間：１４時３０分くらい 
軽食を準備いたします。１１時３０分から受付で昼食券と引き換えにお渡しいたします。 
介助をお願いする方へ 
 １．いつもの活動場所と違う場合がありますので、ご了承ください。 
 ２．特養の２階、４階は大勢のボランティアさんのご支援が必要です。そこで、納涼大会と同じく、
５人ずつのグループに分けてフロアにご案内いたします。受付にて、時間をご確認ください。 
 

 
 第 ４ ３ 回 至 誠 ホ ー ム バ ザ ー く じ 販 売 の お 知 ら せ 

       恒例のバザーくじの販売をしております。ディズニーのペアチケット・ホテル宿泊券 
       各種商品券など豪華景品をご用意しております。 
        １枚１００円です。枚数に限りがありますので売り切れの場合はご容赦ください。 
        バザー当日１２時より抽選会を行います。 



昭 和 記 念 公 園“秋 の コ ス モ ス 写 生 会 ”＆ 散 策 
付 添 ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 募 集  

 

 今年も、コスモスの季節となりました。昭和記念公園コスモスの丘で、自然を一緒に肌で感じて
みませんか？ 絵画教室の利用者さんと一緒に、ゆったりと写生を楽しみながら、芸術の秋をお楽
しみください。 
 

内 容：利用者の付添、見守り、車椅子の介助をお願いします。（ホームの車での移動です。） 
日 時：10月23日(日） ①先発グループ     8：５０ 生活アクティビティ集合  
                        1４：００   ホーム着 
             ②後発グループ    ８：５０ 生活アクティビティ集合 
                      1２：１０ ホーム着 
行 先 ： 昭和記念公園  公園内で写生・昼食（お弁当） 
募集人数： 8人（男女不問）車いす操作のできる方 
持ち物 ： 帽子、雨具、防寒具、動きやすい服装でお越しください。 
雨天の場合は一部変更して実施いたします。詳しくはボラコーナーまで 
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日時 : 毎週火曜日、 
     もしくは月曜日 
   １０：００～１２：００ 
場所 : 錦特養 ４階 
内容 : ４～５床のベッドのシーツ交換です。 
   初めての方でも難しいものでは 
   ありません。お力をお貸しください。 

日 にち ：毎週水曜日 
 

時間：１０：００～１２：００ 
 

募集人数：１～２名 
 

内容：コーヒーを飲みながらのお話相手 
 

場所：特養４階 

コ ー ヒ ー タ イ ム 
ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 

 立正佼成会立川教会の皆さんの活動をご紹介させていただきます。 
 

 昭和５６年４月にご相談にお見えになり、翌月より清掃のボランティア活動を開始してください
ました。当時の養護老人ホームや和光ホームで、清掃、行事のお手伝い、車いす清掃、園芸、ハウ
スキーピングでの縫い物などいろいろな分野でご支援をいただきました。その後、月に１度、婦人
部の方々の特養でのシーツ交換の活動となりました。 
 

 その活動が、２３年２月を以て終了となりました。その長い活動に対し、本年度の感謝のつどい
で「３０年表彰」を受けられました。 
 

 その婦人部の活動を受けて、今年度からは壮年部ボランティアチームの男性方が、ふれあい夕ご
はんの配達の担当となりました。配達の曜日は月曜日で、２名を１グループとし、現在、４グルー
プで活動してくださっています。１名が車を運転し、もう１名が利用者のお宅にお弁当を配達し、
お声かけをして安否確認をする、という内容です。また、１０月からは水曜日の配達も開始となり、
４グループ、７名の新しいボランティアさんが増えます。 
 

 そのほか、プロの造園士の方がけやき広場の植木の選定で、このボランティアチームの一員とし
て活動してくださっています。 
 

 このように、活動の形態は変化をしながらも、息の長い活動に心より感謝いたします。そしてこ
れからもどうぞよろしくお願い致します。 
  
 

立 正 佼 成 会 の 皆 さ ん 

シ ー ツ 交 換 
ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 
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