
タイトルのTuuli（トゥーリ）とはフィンランド語で風を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。
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今年は、至誠ホーム開設記念を祝う感謝のつどいが、60回目を迎えます。これもひとえに、
至誠ホームを支えてくださっている方々のおかげです。その皆様方に、感謝の気持ちをお伝
えするとともに、開設記念を祝う会を催します。どうぞお誘い合わせのうえ、ぜひお越しく
ださい。

・日にち ： 平成２３年６月４日(土曜日）
・場 所 ： 至誠ホームけやき広場
・式 典 ： １０時３０分～１１時３０分
・ガーデンパーティー： １１時３０分～１３時３０分

錦地区でも大勢のボランティアさんが表彰されます。3年感謝状対象者は16名と2グルー
プ、5年感謝状は11名、10年感謝状は8名と2グループ、15年感謝状は1名、25年感謝状
は2名と1グループ、30年感謝状は２名と2グループ、40年感謝状は1グループです。
このように多くのボランティアさんが、長い年月活動をして、至誠ホームを支えてくだ

さっていることに心より感謝いたします。

目には青葉山ほととぎす初鰹…この句のごとく視覚、聴覚、味覚、ともに楽しめる季節とな
りました。根川緑道の緑も日に日に変化します。芽吹きのやわらかい緑から、成長を感じる力
強い緑へと変わってきているようです。
至誠ホームも、皆様の温かいご支援をいただきながら、より力強く進んでいきたいと思って

おります。どうぞよろしくお願いいたします。

開設 6 0周年記念至誠ホームまつり ～感謝のつどい～

ボ ラ ン テ ィ ア 講 座 開 催 の お し ら せ

毎年恒例になりましたボランティア講座を開催いたします。
３回シリーズの第１回は、東洋大学准教授、横山貴美子氏をお迎えし、『おはなし相手と

ボランティア』というテーマでお話いただきます。コミュニティーション技術としての『聴
く』をテーマに、ボランティアの在り方について考えます。
第２回は、第１回の講座で勉強したことを実際に体験をします。至誠ホームの錦特養、和

光ホーム、スオミデイホームなどで１時間の「話し相手ボランティア」をします。その後、
体験を振り返り、記録用紙に記入をします。
第３回は、もう一度横山先生にお越しいただき、今回の講座の振り返りを行います。今ま

での事例をもとに、グループで話し合うという内容です。
今、傾聴のボランティアをしてくださっている方も是非お申込みください。詳しくは裏面

をご覧ください。



〒190-0022 東京都立川市錦町6-28-15 Tel:042-527-0035   Fax:042-527-2646
E-mail: shisei-volunteer@shisei.or.jp HP : http://www.shisei.or.jp

社会福祉法人至誠学舎立川至誠ホーム 企画推進本部企画調整 ボランティア担当 寺澤・関口発行

連絡先

前号でお知らせしました震災の現地調査隊が戻り、至誠ホームが今後、どのように取り組んでいく
か話し合われました。仙台市若林区の特別養護老人ホーム「杜の里」に至誠ホームから職員を派遣し、
救援活動を行う決定をしました。募集をしたところ多くの職員から応募があり、1チーム、2人1組に
て6日間、5チームが支援をすることになり、すでに４チームが支援を終了しました。皆様にご協力い
ただいた義捐金の一部を「杜の里」と同じく牡鹿郡女川町の「おながわ」にお届けいたしました。

今後も募金活動を続けていきますのでご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

先日、『週刊東洋経済』という雑誌から、ボランティアに関して取材の申し込みを受けました。
至誠ホームのボランティアに対する考え、受け入れ方については大村副ホーム長が、そして実際の活
動については長年デイホームで活動をして下さっている岩下さんがインタビューを受けられました。
5月14日に発売されたこの雑誌の特集は「今こそ地域貢献」、副題が「あなたの一歩が地域力を高め
る」でした。東日本大震災が起こった後、大勢の人たちが自分にも何かできないだろうかという思い
に駆られています。ただ、全く初めてのことに飛び込むのは勇気がいります。自分にできる活動はあ
るのだろうか、受け入れてもらえるのだろうか、という不安を感じてしまいます。でも「そんな心配
は不要。できることから一歩ずつ」、と勧めています。
地域の学校や消防団そして至誠ホームなどでの活動を紹介しながら「ボランティア活動の種類は多

岐にわたる。今回のような災害があった時も、ボランティアで身に付けた力を持つ人の多い街は『地
域力』を持っていると言えそうだ。」とこの記事の中にまとめられていました。ご興味のある方は是
非ご一読を！

日 時 内 容 定 員

第
１
回

6月15日 (水曜日）
10：00～12：00

50名

第
２

回

6月16日（木）～
6月2４日（金）のうち
の1日を選択

30名

第
３
回

6月29日 (水曜日)
10：00～12：00

30名

おはなし相手とボランティア
講師 ： 横山 貴美子氏
東洋大学ライフデザイン学部 准教授

おはなし相手ボランティア体験
• 至誠ホーム特養、和光ホーム、デイホーム

などに分かれて実習…1時間

• 記録の記入…1時間 合計2時間

体験事例の振り返り
講師 ： 横山 貴美子氏

ボランティア保険に未加入の方は加入をお願いいたします。保険料は500円です。

あ な た の 一 歩 が 地 域 力 を 高 め る …週 刊 東 洋 経 済

東 日 本 大 震 災 に お け る
至 誠 ホ ー ム の 取 り 組 み について（その２）

草花の水やりボランティアさん募集

内容：けやき広場の草花、植木の水やりを
お願いいたします。土曜日、あるい
は日曜日の午前、午後のどちらかで
1時間ほどです。

募集人数：男性 1名
服装：長靴の用意あり。

足元がぬれてもよい服装でお越しください。
。

シーツ交換のボランティアさん募集

内容：特養でのシーツ交換をお願い
いたします。

日時：毎週火曜日
午前10：00～2時間程度

募集人数：５～6名
詳細はお問い合わせ
ください。
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