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タイトルのTuuliとはフィンランド語で風を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。

厳しい寒さが続きます。皆様、新しい年をつつがなくお迎えになられましたでしょうか？
1月のことわざの中に『寒の水は薬』というものを見つけました。寒の入りを過ぎてからは、寒
さで水の中の雑菌も減り、腐りにくくなるので体によいといわれているからだそうです。また、
寒い時期はつい水分を取るのを控えてしまうので、水分摂取を忘れないようにするためだという
説もあるようです。どうぞ皆様も、今年一年健康でお過ごしになられますよう、お体にご留意く
ださい。

東京都社会福祉大会で感謝状を受賞なさった立川市朗読サークル「こえ」の代表の稲葉
彰子さんよりTuuliにお便りをいただきました。

☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆ ～ ☆～☆～☆～☆ ～ ☆～☆～☆～☆～☆ ～ ☆～☆～☆

毎月第3木曜日に、至誠ホーム5階において朗読ボランティア活動を行うとき、まず思う
ことは「この1時間を入居者の皆様と楽しく共有したい」というこの一念です。そのため
に私たちは楽しく、その時の会場の雰囲気を大切にして、内容を考え、進行しています。

私たち、立川市朗読サークル「こえ」は、サークルができた32年前から、先輩たちが至
誠ホームさんへの朗読ボランティアを開始して、今に至っています。毎回の活動のたびに
続けることの大切さをつくづく実感しています。と同時に、私たちはこの素晴らしい活動
のために、もっと後輩を育てていかなければと、改めて思うところです。

昨年は、至誠ホームさん推薦により、朗読ボランティア活動が、立川ロータリークラブ
と東京都福祉大会においてダブル受賞できましたことも、一つ一つの活動の小さな積み重
ねの結果だと、感謝の気持ちでいっぱいです。有難うございました。

本年度のボランティア交流会の日程が決まりました。至誠ホームを支えてくださって
いるボランティアの皆様にお集まりいただき、ボランティアさん同士や職員との交流の場
としていただきたいと思っています。また本年度の講演会は、橋本正明ホーム長より至誠
ホームについてお話しさせていただきます。

日 時 ： 2月 24日（木曜日） 10：00～14：00
場 所 ： 至誠ホーム 本館 4階 研修室
内 容 ： 講演：・至誠ホームが目指すもの―利用者・援助者が共に生きる生活づくり

講師：至誠ホーム ホーム長 橋本 正明
・高齢者の幸せを支えるボランティア・実習生

ボランティアコーディネーター 寺澤 育代
会食と懇談会

会 費 ： 500円（昼食代を含む）
申し込み： ボランティアコーナーまでお願いいたします。

ボ ラ ン テ ィ ア 交 流 会 の お 知 ら せ

朗読サークル「こえ」代表稲葉彰子さんからのお便り
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毎回大好評の松井音楽教室のみなさんが、バイオリンの演奏に来てくださいます。3歳のお
子さんから中学生まで生徒さんが、色々な工夫を凝らして楽しいコンサートを繰り広げてく
ださいます。ぜひご一緒にお楽しみください。

日 時 ： ２月１９日（土） １４：００～１４：４５
場 所 ： 錦地区 センター2階 ホール

毎回大勢の特養の利用者の皆さんが参加されます。送迎や見守りにボランティアさんのお
力が必要です。どうぞよろしくお願いいたします。

お待たせいたしました！ついに錦地区で初めて、寅さんの登場です。“寅さんの憧れの
人”ファン投票で第1位に輝いた吉永小百合をマドンナに迎え、北陸・金沢を舞台に寅次郎
の叶わぬ恋の行方を描く、『男はつらいよ 柴又慕情』です。どうぞお楽しみください。

日 時：1月2３日（日） １４：００～１６：００
場 所：錦地区 センター2階 ホール

毎回大勢の特養の利用者の皆さんが参加されます。送迎、見守りにボランティアさんのお
力が必要です。どうぞよろしくお願いいたします。

至誠ホームには、北欧フィンランドに姉妹施設があり、毎年職員の交換研修を行って
おります。今回は、今年の夏にフィンランドに研修に行ってきた職員が、フィンランドの
福祉施設で感じたこと、学んだこと、フィンランドと日本の視点やケアの違い、それぞれの
良さなどについて、お話をさせていただきます。

日 時 ： 2月３日（ 木） 14：00～16：00
場 所 ： 至誠ホーム 4階 会議室
内 容 ： 至誠ホームのご紹介と取り組みについて・・・企画推進本部長 岡田 清

フィンランドと至誠ホームの絆 ・・・橋本 ライヤさん

講 演 : 北欧フィンランドと日本の老人ホーム・・・田島 香実・牧野 美咲

 定 員 : 70 名（申込締切：２月２日） 入場無料

どうぞ皆様お誘い合わせのうえ、お申し込みください。なお当日上履きをご持参ください。

マ ー ガ レ ッ ト サ ロ ン 主 催 講 演 会 の お 知 ら せ
フ ィ ン ラ ン ド の 楽 し み 方 Ⅲ

～北欧フィンランドの福祉施設で学んだこと～

次 回 の 映 画 観 賞 会 の お 知 ら せ

松 井 バ イ オ リ ン 教 室 コ ン サ ー ト の お 知 ら せ
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