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タイトルのTuuliとはフィンランド語で風を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。 

  

 第５９回至誠ホーム開設記念を祝う感謝の集いが開催されます。至誠ホームを支えてくだ
さっている皆様方への感謝の気持ちをお伝えするとともに、開設記念を祝う会を催します。 
皆様どうぞお誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。 
   ・日にち     ： 平成２２年６月５日(土曜日） 
   ・場 所     ： 至誠ホームけやき広場 
   ・式 典     ： １０時３０分～１１時３０分 
   ・ガーデンパーティ： １１時３０分～１３時３０分 
 本年度、錦地区でも大勢のボランティアさんが表彰されます。3年感謝状対象者は22名、
5年感謝状は5名と1グループ、10年感謝状は6名、15年感謝状は2名と1グループ、20年
感謝状は1名と1グループ、25年感謝状は2名、30年感謝状は1名、特別感謝状は2名です。 
 こんなに多くのボランティアさんがこんなに長い年月活動をして至誠ホームを支えてくだ
さっていることに心より感謝いたします。 
  

 昨年に引き続き入門講座「ボランティア、はじめの一歩」を開催いたします。 
 ３回シリーズの第１回は、ボランティア活動に長く取り組んでおられる山崎美貴子氏をお
迎えいたします。山崎先生をご存じの方も多いことかと思いますが、ボランティアの楽しさ
やその意味などを先生の豊かな経験と知識を交えながら、楽しくお話していただきます。ぜ
ひこの機会をお見逃しなく！ 
 第２回は認知症サポーター養成講座です。認知症を学び地域で支え、誰もが暮らしやすい
地域を創っていく運動の一環です。講座終了後、オレンジリングを差し上げます。資料代と
して100円が必要です。  
 第３回は車椅子の操作の仕方と手引き歩行の実習です。どんなところに気をつけて介助を
すればよいのでしょうか？街の中で、必要な時に必要な方の手助けがスムースに行えるよう
になれるとよいですね。 
 各回それぞれにお申し込みください。すでにボランティアをして下さっている方々もご自
分の活動の振り返りの機会としていただければ幸いです。詳しくは裏面をご覧ください。 
 

 皆さまのお手元にこの小紙をお届けできる頃には残念ながらこの花の時期は終わっていますが、
ちょっと嬉しい話がハウスキーピングから届きました。けやき広場にある藤の花についてです。
白の花と紫の花をつける藤の木が2本あるのですが、ここ10年近く紫の花は全く咲かなかったの
です。ところが昨年、プロの園芸師のボランティアさんがお庭の木の剪定をして下さいました。
するとなんと今年は、見事に紫の花が咲いたそうです。また同じ時期に剪定をしていただいた梅
の木もたくさんの花が咲き、今年は梅の実の大収穫が期待されています。至誠ホームは本当にた
くさんのボランティアさんに支えていただいているということをまたまた実感した出来事でした。 

第 5 9 回 開 設 記 念 を 祝 う 感 謝 の 集 い 

ボ ラ ン テ ィ ア 講 座 開 催 の お し ら せ 
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 アメリカのイエール大学の“Redhot & Blue”(レッドホット エンド ブル―）というアカ
ペラのグループが至誠ホームでコンサートを開いてくださることになりました。男女混声グ
ループできっと美しいハーモニーを聞かせてくださることでしょう。 
 どうぞボランティアの皆様方も、お誘い合わせのうえ是非歌声を聴きにお越しください。 
また利用者の送迎のボランティアも募集中ですので、お手伝いいただける方は14：30までに 
お越しください。よろしくお願いいたします。 
  日 時：平成 22年５月17日（月） １５：００～１６：００まで 
  場 所：至誠ホーム センター2階 ホール 

 「日本・世界の名曲を楽しむ夕べ」という定期演奏会を開催されたり、多数のオペラに出
演されている歌手の宮崎京子さんが、至誠ホームのボランティアの加藤典子さんの伴奏で、
コンサートをしてくださることになりました。 
 ボランティアの皆様方も、お誘い合わせのうえ是非歌声を聴きにお越しください。 
 また利用者の送迎のボランティアも募集中ですので、お手伝いいただける方は1３：30ま
でにお越しくださいますようお願いいたします。 
      日 時：6月11日（金曜日）１４：００～１５：００まで 
      場 所：至誠ホーム センター2階 ホール 

レッドホット エンド ブルー 

 Redhot & Blue アメリカ イェール大学のアカペラグループ来演！ 

宮 崎 京 子 さ ん の 日 本 の 歌 コ ン サ ー ト 

場所    ：   至誠ホーム本館 センター4階 研修室 

参加費         ：   第1回・第3回は無料 第2回はテキスト代として100円 

申し込み  ：   各回それぞれにお申し込みください。 

日 時 内 容 定員 

第 
１ 
回 

 
6月19日（土曜日） 
14：00～16：00 

ボランティアの楽しさと喜び―地域での絆を創る 
 講師 ： 山崎 美貴子氏 
神奈川県立保健福祉大学学長・東京ボランティア市民活動センター所長 

 
70名 

第 
２ 
回 

 
6月24日（木曜日） 
14：00～16：00 

認知症サポーター養成講座 
 講師 ： 吉住 聡子氏 
    立川市にしき福祉相談センター 相談員 

 
50名 

第 
３ 
回 

 
7月1日（木曜日） 
14：00～16：00 

車椅子と手引き歩行の実習 
 講師 ： 至誠ホーム介護職員 
 

 
20名 

 デイホームのくつろぎタイムのボランティアさんを募集しています。 
・活動内容 ： レストランスオミにてデイの利用者さんとコーヒーなどを 
        飲みながら憩いの時間を過ごすお手伝いをお願いします。 
・必要人数 ： 2名程度 
・日 時  ： 月曜日～金曜日 13：00～15：00の間(相談に応じます） 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 募 集 

ボ ラ ン テ ィ ア 講 座 日 程 
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