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タイトルのTuuliとはフィンランド語で風を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。 

  

  
年 間 行 事 の お 知 ら せ 

本年度の行事の日程が決まりましたのでお知らせいたします。 
   ☆ ６月 ５日（土曜日）第５９回 至誠ホーム開設記念を祝う感謝の集い 
                    ～至誠キートスホーム開設１０周年記念～ 
   ☆ ７月２３日（金曜日）納涼大会 
   ☆１０月 ９日（土曜日）第４２回至誠ホームバザー 
詳しい内容はそれぞれの行事毎にお知らせいたしますが、納涼やバザーでは大勢のボランティ 
アの皆さまのお力をお借りすることになります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 ３月２３日に第３回の特養ミニボランティア交流会を行いました。特養で活動いただいて
いるボランティアさんのための交流会も３回となりました。その間に出たたくさんのご意見、
ご質問に吉上がお答えする形で会は進みました。以下はその要約です。 
 まずこの会を持った理由ですが、 
 ・職員の入れ替わりが多い時、ボランティアさんに負担をかけているのでは？ 
 ・ボランティアさんと職員がざっくばらんに話し合えれば 
との気持ちでした。職員が忙しそうで話づらいとの声もいただいていますが、ぜひボラン
ティアさんからも一歩踏み出してお声をかけてください。ホームもボランティアさんの活動
しやすい環境づくりを目指しています。交流会の後、以前より親近感が持てるようになった
との声もいただきました。これからもどうか互いにモチベーションを高めあえるようどうぞ
よろしくお願いいたします。 

 送迎ボランティアさんから、利用者の居住階がわからないという意見が出ました。その声を
受けてフロアごとに色分けをしたカードに利用者の名前を付けることになりました。 
 ２階：黄色 ３階：緑 ４階：ピンク ５階：青 ハーモニー：薄紫  
 ショート：白 ボランティアコーナー：オレンジ アクティビティ：赤 です。 
２階からハーモニーまでは階・利用者の名前が記入されています。名札がついていないときは
フロアの職員までお声をかけてください。 

車  椅  子  の  名  札 

 今年は昨年に引き続き、桜の開花時期に寒かったおかげで、桜の花を楽しめる時期が長
かったようです。３月18日に蘖 （ひこばえ）が咲いているとの知らせを受けて花筏となる
までほぼひと月弱の間、楽しめました。 
 そしてまた今、根川緑道ではシャガの花がいたるところに咲いています。また山吹の黄色、
菖蒲の紫、新芽の緑と色とりどりの美しさです。至誠ホームでも新人たちがこれからいろい
ろな花を咲かせてくれることでしょう。乞うご期待！です。 

 第３回 特養 ミニ ボランティア 交流会 の報告 
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 先日、財団法人立川市地域文化振興財団主催の「コミュニティ奨励賞」の授賞式がありま
した。安藤幸世先生が個人12名・団体5組の受賞者を代表して、謝辞を述べられました。ま
たもう一人の受賞者の竹内美幸さんが「ボランティアを通して」というお便りをTuuliにお寄
せいただきました。ボランティアであり、利用者のご家族でもあったという立場でのお便り
です。ご紹介いたします。 
～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～ 
 

 母が至誠特別養護老人ホームにお世話になったのは1９94年（昭和59年）の春でした。
38歳で父と死別し、私と妹を一人で育ててくれた母への思いがありながら、もろもろの事情
を抱え自分で介護できなくなりお願いすることになりました。 
 初めは母もしぶしぶ承知し、私も気が咎めておりましたが、家では天井を見ているだけ
だった母の世界がいきなり開け、クラブ活動やいろんな行事への参加、バス旅行にまで行け
るようになりみるみる元気になりました。 
 私は金曜日に面会に行くことが多かったのですが、行くたびに母は部屋におらず、讃美歌
クラブに参加していると聞きました。ある時どんなところだろうと思いのぞいてみたのが、
讃美歌クラブをお手伝いするきっかけとなりました。 １２～3人のお年寄りとライヤさん、
それに奏楽の先生がおられ、何ともよい雰囲気で、母も喜んでいました。 
 やや経って器楽クラブもでき、私もボランティアとしていつのまにか20年になります。そ
の間に8年間お世話になった母は亡くなりました。いつも利用者の幸せを考え親切に接して
くださった至誠ホームの皆様には感謝でいっぱいです。 
 私自身も職員の方々やお年寄りからたくさんのことを学ばせていただきました。私もいつ
の日か人さまのお世話になる時が来ると思いますが、こちらで学んだことを宝として年を重
ねていけたらと思います。 
 時には出がけに気分のすぐれないこともありますが、こちらに伺い皆様と共に過ごす内に
元気になっている自分に気付きます。これからも健康が守られ、何とかお役に立てる間は素
敵なお仲間とご一緒にボランティアを続けさせていただきたいと願っています。（竹内美幸） 
 
～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆ 
 

   このようなお声をいただくことは、職員として何物にも代えがたい表彰状をいただいた気分です。 
   どうも有難うございました。（ボランティア担当） 

ボ ラ ンティア さ ん か ら の お 便 り 

 ボランティアの皆さま、短い間でしたが本当にありがとうございました。たくさんのボランティアさんと出
会い、支えられた１年でした。この４月から３階ショートステイで介護職員として働きます。1からのスター
トとなりますので頑張らねばと思っています。皆様もお体には気をつけて今後もどうぞよろしくお願いいたし
ます。楽しい１年でした。有難うございました。（齋藤） 
 ４月のボランティア窓口は月・火・木・金の８：３０～４：３０です。その他の曜日・時間帯はどうぞ事務
局の職員にお声掛けください。どうぞよろしくお願いいたします。（ボランティア担当 寺澤） 

1. ホームケアと在宅支援の事業が至誠記念館へ移転しました。ボランティアルームの前の部屋が
あいていますが、ただいま利用方法を検討中です。 

2．停電のお知らせです。４月25日（日曜日）１４：００～１５：００まで本館が停電となります。
当日、ホーム喫茶は営業をしますが少し早目に閉店する予定です。 

３．本館屋上で工事を行っています。５月下旬まで時折大型クレーン車が入ります。どうぞお気を
付け下さい。また工事に伴い騒音・振動もあると思いますがよろしくお願いいたします。 

４．フィンランドの研修生が無事帰国なさいました。ホームのボランティア活動を羨ましがってお

られました。ボランティアさんはホームの宝です！ 

そ の 他 の お 知 ら せ 

ボランティア担当齋藤職異動のご挨拶とそれに伴う窓口業務時間の変更のお知らせ 
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