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タイトルのTuuliとはフィンランド語で風を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。

根川の桜のつぼみも膨らんで、開花が待ち遠しい季節となりました。今年もきっと
美しい花をたくさん咲かせて、私たちを楽しませてくれることでしょう。厳しい冬の
間につぼみをつけ、ほころばせていく姿は私たちに力を与えてくれます。桜の
花の美しさはそんなところにもあるのかもしれません。

今年も大勢の花人が訪れることでしょう。至誠ホームの宝物の一つです。

第3回特養ミニボランティア交流会のお知らせ

日時 ： 3月23日（火曜日） １４：００～１５：００
場所 ： 至誠ホーム センター4階 研修室
本年度の締めくくりとして、第3回の交流会を企画しています。1回目、2回目にご参加くだ

さった方々にもぜひその後の取り組みについてのお話などをさせていただき、来年度につなげ
ていきたいと思います。どうぞ皆様、お誘い合わせのうえ、お気軽にご参加くださいますよう、
お願いいたします。ボランティアカウンターで受付中です。

財団法人 立川市地域文化振興財団 コミュニティ奨励賞 受賞のお知らせ

この賞は市民のコミュニティ意識の高揚と活動促進のために設けられたものです。「長年に
わたって市民の規範となるボランティア活動をなさっている方」という分野で今年も至誠ホー
ムより2名の方の受賞が決まりました。

お一人は和光ホームで昭和55年から29年間書道の指導をしてくださった安藤幸世先生です。
至誠ホームでは生活づくりの一環として文化活動に重点を置いています。その中でも安藤先生
の書道教室はとても人気の高いものでした。

もうお一人は至誠特別養護老人ホームで昭和６３年から20年間にわたって器楽・讃美歌ク
ラブの活動補助をして下さっている竹内美幸さんです。いつも利用者に優しくそして温かく寄
り添って下さっているので、大勢の利用者の方だけに限らず職員からも頼られる存在です。

お二人の授賞式は3月20日（土曜日）アミューたちかわで行われます。
このお二人に限らず至誠ホームは大勢のボランティアの皆様に支えていただいています。そ

のような活動に深い感謝をささげたいと思います。

ボランティア活動をする前にもう一度ご自身の体調をチェックしていただくためのチェック
リストを作りました。どうぞご活用ください。
ご自身に下痢や発熱、吐き気などの症状はありませんか？
ご家族にそのような症状の方はいらっしゃいませんか？
ご自身のまわりや子どもさんの学校などではやっていませんか？
もしこの中で、お心当たりのある方はどうぞボランティアコーナーまでご相談ください。

ご 自 分 の 体 調 チ ェ ッ ク の お 願 い
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特養で月に1回、各フロアを回って手品を見せてくださっている立川市奇術愛好会の小井節
子さんより「嬉しかったボランティア」というお便りをいただきました。

～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～

女性3人で5階にお邪魔した時のことです。手品を始めた時、多くの利用者は反応が良く、
拍手したり笑ったりしてくださっていました。その中で一人の女性が疑わしそうな目つきで、
むっつりした顔をしてなんだかぶつぶつ言っておられました。手品を次々に演じても同じよ
うな反応でした。

最後にまた私の番が回ってきて白い羽でできた輪を赤い輪に変える手品をしました。する
とこれを見たさきほどの女性が「あら！本当に変わった！」と言って表情が和みだしました。
手品は続き、白から黄色の輪へ、白から緑の輪に、そして最後は大きな輪になって終わりま
した。するとその方が、喜びを笑顔にして拍手をして下さいました。

全てが終わりました。挨拶をして、前列の方々を揜手をし、最後に先ほどの女性のところ
に行きました。「笑ってくれたね。その笑顔がとっても素敵ですよ。」と言うと彼女も喜ん
でさらに「ニコニコ」。揜手をずっと続けました。「また来るね。」「また来てね。」

喜びと感動を胸に別れがたい気持ちでいっぱいでした。心に残る嬉しかったボランティア
でした。（立川市奇術愛好会 小井 節子）

～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆

残念ながらその現場に居合わせなかったので感動の場面に立ち会えなかったのですが、ボ
ランティアを終えて１階で休憩なさっている小井さんのお顔があまりにも輝いていたので理
由をお聞きしました。するとこのようなお話を聞かせて下さいました。（ボランティア担当）

フ ィ ン ラ ン ド か ら の 研 修 生

ボランティアさんからのお便り

映画会開催のお知らせと
送迎ボランティア募集

日時：平成２２年４月１１日（日）
１３：３０～１６：００

場所：センターホール２階
内容：利用者の居室からセンターホール２階

までの送迎をお願いします。
利用者と共に大画面で映画をお楽しみください。

理美容室への送迎ボランティア募集

日時 : 平成２２年４月２日（金）
１０：００～１４：００

場所 : 3階の理美容室
内容 : 各フロアの希望者を理美容室まで

送迎をお願い致します。

日時 : 毎週火曜日、もしくは月曜日
１０：００～１２：００

場所 : 錦特養 ４階
内容 : ４～５床のベッドのシーツ交換です。

初めての方でも難しいものでは
ありません。よろしくお願いします。

シーツ交換のボランティア募集
日時 : 第1日曜日

１１：３０～１４：３０
場所 : 錦特養 2階 パントリー
内容 : お客様の注文を取って

いただき、調理師が
調理したものを運んで
下さい。

ホーム喫茶のボランティア募集

今フィンランドからお二人の方が至誠ホームで研修を
受けておられます。左がエーヴァさんで右がティーナ
さんです。どうぞよろしくお願いいたします。
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