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タイトルのTuuliとはフィンランド語で風を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。

今日はもう小正月です。皆さまはどのようなお正月をお迎えになられましたか？
本年もどうぞご支援のほどよろしくお願いいたします。

さて、錦の特養ではお正月から体調を崩される方が出ました。ボランティアの皆様にも大変
ご心配をおかけいたしました。まずはそのご報告からさせていただきます。

ボランティアの皆様には、いつもご支援をいただきありがとうございます。
既にご存知の方もいらっしゃるかと思いますが、年が明けて１月２日より、特養４階を中

心として嘔吐や下痢を主症状とする感染性胃腸炎が発生いたしました。そのため、活動等の
お年寄りが交差することを制限する必要があり、急遽活動の中止をお願いするなど、皆様に
は大変ご迷惑をおかけいたしました。

その結果、ボランティアの皆様や関係各所の協力をもちまして、症状のある方も徐々に減り、
１月１３日より通常通りの生活に戻ることになりました。本当にありがとうございました。

昨年来、新型インフルエンザの脅威がニュースになりましたが、一般に流行する季節性イン
フルエンザや感染性の胃腸炎などは、施設内に完全に侵入を防ぐことは大変難しく、感染は
お年寄りだけでなく職員も注意が必要です。もちろん、特別養護老人ホームはお弱い方が大
勢いらっしゃるために容易に拡大する可能性が高くなります。そこで発生時には速やかに対
応し、拡大を防ぐことが最優先となります。

ボランティアの皆様におかれましても、感染症発生時は今回のようにご協力をいただくこと
があるのと同時に、ご自身の健康管理に十分留意していただきますようお願いします。活動
に当たっては体調が良くない場合は無理をせず、活動の前後は手洗い・うがいを十分行って
ください。予防は、自分自身を守ると同時にお年寄りを守ることにも繋がるからです。

今後とも引き続き変わらぬご支援をいただきますようよろしくお願いいたします。

平成２２年１月１２日
至誠特別養護老人ホーム 副園長 鈴木篤

協 力 の お 礼 と 今 後 に 向 け て

支援室より連絡を受け、12日までクラブ活動中止のお知らせを担当のボランティアさん
に連絡いたしました。また特養の各フロアで活動をしてくださっているボランティアさんに
も現状をお伝えいたしました。そのうえで感染の予防に気をつけて活動いただくか、大事を
とってお休みいただくかはご自分でご判断いただきました。至誠ホームではボランティアさ
んに必要な情報は速やかにお知らせし、共有したいと考えています。

ご理解、ご協力いただき、誠にありがとうございました。

ボランティアコーナーの対応について
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器楽讃美歌ボランティア 温品さんからのお便り

本年度東京都社会福祉協議会会長感謝状受賞者の温品さんをご紹介いたします。
温品さんは特養ができた時から至誠ホーム錦特養で３０年にわたってボランティア活動
を続けて下さっています。今回の受賞に際してTuuliにお便りをいただきました。
☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆

私がボランティア活動を始めた頃は、地元国立の高齢化率は４パーセントという時代
で、やがて高齢化社会(７パーセント超）になるのだといわれていました。
至誠ホームでの１０回のボランティアスクールを終え、高齢化社会や「老い」の問題を
実地に勉強したいという気持ちでボランティアに参加させていただいたのですが、活動
を通して期待以上に、多くの事を学ぶ事ができました。

ボランティアを続ける中で制度やサービスだけでなく地域に支え合いの体制を作る必
要に気付き、同じ志を持つ何人かの人と力を合わせて行政に働きかけ、国立ボランテ
ィアセンターの立ち上げにも微力を尽くしました。その折には故橋本良市先生、冨美子
先生、正明先生には助言だけにとどまらず、一方ならぬお力添えもいただきました。５
５年開設前後の記録を繰ってみて改めて、感謝の思いを深くした次第でした。
あれから３０数年、高齢化どころか高齢社会真っただ中という時代に入りました。そし
て私自身も年を重ねました。

私は、現在器楽クラブと讃美歌クラブでお手伝いをさせていただいていますが大先輩
や同年代の利用者の方々と交わりながら、素敵な笑顔に力づけられています。

今後も健康が許す限り、讃美歌をご一緒に歌う活動は続けていきたいと願っています。
（温品 典子）

映画会開催のお知らせと
送迎ボランティア募集

日時：平成２２年１月３１日（日）
１４：００～１５：００

場所：センター２階ホール
内容：利用者の居室からセンター２階ホール

までの送迎をお願いします。
利用者と共に大画面で映画をお楽しみください。

マーガレットサロン主催講演会
フィンランドの楽しみ方Ⅱ開催のお知らせ

ボランティア室に時事通信社発行の
「厚生福祉」という小冊子を置いてい
ます。福祉分野の国や自治体の動向が
いち早くとらえられています。

バックナンバーもありますのでどう
ぞご自由にご覧ください。

昨年に引き続き、マーガレットサロン主催で至誠ホームで講演会を行います。演題は
“フィンランドの楽しみ方Ⅱ～明るい夏と暗い冬のサイクルの中で～”です。
お知り合いで至誠ホームをまだご存じない方にも是非お声をおかけ下さい。

日時：平成２２年２月４日（木） １４時００分～１６時００分
内容：・至誠ホームのご紹介と取り組みについて

・フィンランドの楽しみ方Ⅱ （講師：橋本ライヤさん・阿川聡子さん）
会場：至誠ホーム４階研修室 定員：７０名 ☆スリッパをお持ち下さい。

ボランティアルームの
備品について
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