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タイトルのTuuliとはフィンランド語で風を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん の 募 集 

映 画 鑑 賞 会 の 送 迎 

日にち：1月３１日（日曜日） 
時間：13：30～15：３０ 
特養の利用者の送迎をお願い
します。利用者とご一緒に映
画もお楽しみください。 

 寒さ増すこの時期に春の兆しがそこここに見られるとのお知らせをいただきました。根川緑
道で毎年私たちの目を楽しませてくれる木々のつぼみが膨らみ始めています。白木蓮のつぼみ
はもう２～３センチにもなるでしょうか。小さな桜のつぼみも私たちに春はそこだよと希望の
エールを送ってくれています。これから本格的な寒さに向かいますが冬至を過ぎるとまた日が
長くなってきます。冬来たりなば春遠からじ。 
 皆様、今年一年大変お世話になりました。ぜひお体を大切に、よい年をお迎えください。 

   外 出 活 動 の 付 添 
 

日にち：１２月２７日（日曜日） 
時 間：９：３０～１５：００ 
場 所：至誠ホーム⇔立川高島屋 
募集人数：１名 
☆車椅子操作のできる方希望 
☆特養４階の利用者の外出活動の援助
です。職員も同行します。 
☆昼食が出ます。 

ボ ラ ン テ ィア 交 流 会 の お 知 ら せ 

毎年恒例のボランティア交流会を行います。午前は、本年度新しく国分寺にオープンしまし
たミンナの事業についての講演です。そのあとお弁当を囲んで、他のボランティアさんや職
員との交流会を計画しています。どうぞ皆様お誘い合わせのうえ、ふるってご参加ください。 
 

 日 時 ： 平成２２年１月２１日（木曜日）１０：００～１４：００ 
 場 所 ： 錦至誠ホームセンター４階 研修室 
 内 容 ： 講演：“地域密着ってなあに？”講師：ミンナ園長 旭 博之 
       昼食後、交流会 
 参加費 ： ５００円 
 申 込 ： １月１４日までにボランティアコーナーまで 

      お 餅 つ き 
 

日にち：１２月２５日 

時 間：13：00～15：00 

場 所：グループリビングハーモニー 

    特養3階奥 

募集人数：１～3名 

☆お餅つきのお手伝いと 

利用者の見守りを 

お願いいたします 

 ボランティア交流会受付 
 

日にち：1月21日（木曜日） 
時 間：9：30～10：00 
場 所：センター４階 
 ☆交流会の準備と受付の 
 お手つだいをお願いします。 

 マーガレットサロンの受付 
 

日にち：２月４日（木曜日） 
時 間：13：00  
場 所：センター４階 
☆講演会の準備と受付の 
お手伝いをお願いします。 
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バイオリンコンサート 

 本年度６月から２～3カ月おきに、特養２階のセンターホールで松井バイオリン教室の生徒
さん達によるバイオリンコンサートが開催されています。１２月は３歳から中学生まで１２
人による演奏会でした。参加者は特養・和光・スオミの方々やご家族・ボランティアさんな
ど総勢５０名を超えました。 
 内容もバラエティに富むもので、“むすんでひらいて”は全員で歌を歌いながら手遊びを 
したり、俳句を披露してくれたり、懐かしい唱歌“ふるさと”ではつい涙ぐんだり、季節に 
ちなんでクリスマスソングを一緒に歌ったりと、あっという間の1時間でした。 
 １０月にコンサートをしてくださった生徒さんや保護者の方からおたよりが届いています。 
ここで紹介をさせていただきます。 

 ♪「むすんでひらいて」に皆さんもご一緒に手を動かしながら歌ってくださったことが４
歳の娘にとってとてもうれしかったようです。自分がヴァイオリンを弾くことによって大勢
の方に喜んでいただけるということを初めて実感したようでした。ありがとうございました。 
（保護者） 

 ♪初めての経験でした。演奏後、一人一人握手をしてお別れをした時、「ありがとうね、
また来てね」と涙を流していたおじいちゃん、おばあちゃん。握手した手がとても優しかっ
たです。私たちのバイオリン演奏を喜んでもらえてすごくうれしかったです。一杯練習して
もっと上手になって、またおじいちゃん、おばあちゃんに聞いていただきたいです。（生
徒） 

 ♪至誠ホームで演奏させていただいたことは、子供にも私にとっても大変有意義な時間と
なりました。特に私は演奏前の利用者さんたちの移動のお手伝いをさせていただいたのです
が、車いすの扱い方もよくわからない状態でした。そんな私たちに、スタッフの方たちが丁
寧に車椅子の扱い方を教えて下さいました。そのおかげで、何とか少しだけお役に立つこと
ができました。私にとっても大変貴重な体験でした。至誠ホームの皆様ありがとうございま
した。（保護者） 

      第５８回東京都社会福祉大会 
東京都社会福祉協議会会長感謝状受賞決定のお知らせ 

 この賞の趣旨は東京の社会福祉の発展に功績のあった社会福祉関係者を表彰し感謝の意を
表するというものです。この度、昭和52年の特養開設当時から至誠ホームでボランティア
をしてくださっている温品典子（ぬくしなのりこ）さんに贈られることが決定しました。 
温品さんは錦の器楽讃美歌クラブで活動してくださっています。 
 次号で詳しくお伝えいたしますのでどうぞお楽しみに！ 

配食ボランティア交流会実施のご報告 

 至誠ホームの近隣にお住まいの高齢者の方々に至誠ホームと同じメニューのお弁当をお
届けするサービスがあります。その詰め合わせ、配達に関わってくださっているボラン
ティアさんの交流会を行いました。11名のボランティアさんにお集まりいただき、日ごろ
の活動についての質問や、気づかれた事などを伺いました。「お弁当をお届けした時に利
用者の“ありがとう。美味しいので楽しみです。”という言葉が励みです。」というのが
ボランティアさん共通の言葉でした。 
 皆様のお知り合いで配食の必要な方がいらっしゃいましたらお知らせください。 
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