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タイトルのTuuliとはフィンランド語で風を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。

満開の桜に囲まれての入学式も済み、街のあちこちで大きなランドセルを背負った小学生を見か
けます。またスーツ姿の若者たちが緊張した面持ちで出勤する風景にも出合います。つい、“が
んばって！”と声をかけたくなります。
至誠ホームでも４0名近い若者たちが新人職員として入職し、各所で頑張っています。
ボランティアの皆様、どうぞ新人職員たちにもお力をお貸しください。よろしくお願いいたします。

錦地区では、ボランティアさんの活動記録が活用できていないとの反省点があがっていました。
そこで２１年度よりもう少し簡単に記入していただける活動記録をカウンターに置いています。
ボランティアの皆様から頂いたご意見は、施設をよりよいものにしていく大きな助けとなります。
今後、この通信でも皆さまからいただいたご意見を、どのように現場に届けるのかなどをご報告
していきたいと考えています。ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

高校生の頃から至誠ホームにボランティアとして活躍してくださっていた仲良しのお二人がこの
春共に大学を卒業し、社会人としての第一歩を踏み出されました。お二人とも利用者や職員に
とても人気のある、そして頼りになるボランティアさんでした。お二人の未来に幸あれ！

お知らせ

ボランティアさんの紹介

　　　昨年6月までグループホームとホーム喫茶でボランティア活動をさせていただき
どちらも私を成長させてくれるものでした。利用者及び職員の皆様には心よりお礼申し上
げます。これまでボランティア活動を続けてこられたのは、ボランティア活動の中に喜び
や感動を見出すことができたからではないかと思います。利用者さんに「次はいつ来る
の。又来るんだよね。」と声を掛けていただいたときはとても嬉しく思いました。又活動を
振り返ってみて、自分自身の成長を感じることができ次回はこうしてみようと考えることが
　できました。そして活動に目的を持つことも大切だと思います。一部抜粋　（S.Mさん）

　　私は4年間グループホームとホーム喫茶でボランティアをさせていただきました。私
は、高齢者が最後までその人らしく生き生きと暮らすことのできるようにサポートする仕
事がしたいと考えていました。私はこの春大学を卒業し、病院のソーシャルワーカーとし
て働くことになりました。病院のソーシャルワーカーは、患者さんやご家族の相談に乗り、
問題解決ができるよう支援する仕事です。この仕事は、患者さんの生活に長い期間関
わることはできません。しかし患者さんやご家族が「その人らしく暮らすことができるよう
に支援する」という姿勢は、至誠ホームでこれまで学んできたことと共通していると
考えます。ここでの全ての出会いがあってこそ多くのことを感じ、考え、学ぶことができ　
　　たと思います。本当に有難うございました。一部抜粋　（E.Hさん）



デイホームでの陶芸の補助

活動日：毎週火・水・金曜日(通年）
活動時間：10：00～11：30
活動場所：ウエストホール
募集人数：各日1名
☆陶芸作品の制作をご一緒にお手伝いく
ださい。

立川アートギャラリー見学と昼食会

活動日：5月18日(月曜日）
時間：１０：００～１４：００
活動場所：アミュー立川で出品作品　を見学し
その後、昼食をします。　　（昼食代の補助あり）
募集人数：4～5名
☆アクティビティで制作した利用者の作品を見
に出かけます。
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ホーム喫茶でのお手伝い

活動日：第一日曜日（通年）
活動時間：１１：００～１５：００（途中１時間のお昼休みあり）
活動場所：本館センター２階
募集人数：１～２名
☆オーダーをとって、調理されたものをテーブルまで運ん
だり、利用者とのお話し相手になってください。

ボランティアさん募集

ただいま下記の３か所でボランティアさんを募集しています。
詳しくはどうぞボランティアコーナーまでお声をおかけください。皆様のご協力をよろしくお願い
いたします。お友達もお誘いいただき、どうぞお仲間を増やしてください。

一口メモ：すずらん
すずらんはフィンランド語でkielo(キエロ)、英語ではlily of the valley(リリィ オヴ ザ ヴァ
レー、谷間の百合の意味）と言います。フィンランドではすずらんが国花です。花言葉は「幸福の
再来」です。ヨーロッパでは５月１日がすずらんの日としてすずらんを友達に贈り、春の訪れを共
に喜び合うそうです。


