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お散歩(地域密着型特養・高齢者グループホー

ム)-外出の機会が減っているご利用者を近所の

公園や裏の畑までご一緒いただける方を募集して

います。準備・お散歩・帰って一息つくまで1時間

位を見守って頂きます。車椅子経験ある方や、なく

ても歩調の合わせられる方にお勧めです。

皆様の力が「地域の力」「施設の風」となります。ご登録お待ちしています♪(連絡先は裏面)

レクリエーション補助＆傾聴(小規模多機能・地域

密着型特養)-ご利用者と歌を唄ったりゲーム等で

一緒に楽しんで頂ける方。15:30～16：30、または

14:00～16：00を考えています。 また、お話を聞

いてくださる方(見守り。お茶出し含)も同時募集で

11:00～12：00の1時間程です。

畑補助(草取り含)や屋上の草取り-自

然相手なのできついこともありますがとて

も助かる作業です。1時間～2時間をご自

身の予定に合わせて動いていただけるお

仕事です。9：00～16：00で応相談。
いずれも週1回～。生活の一部としてい

ただけると続けやすいと思います。

音”のお二人。季節の歌を唄い、

画“サウンドオブミュージック”にいざな

われ、

でノッて頂き、皆さまご存じ

合唱♪最後は

らい全

るように何度も練習しているとのことで、

「

の熱意と愛情がしっかり伝わる構成と選曲、

次回も楽しみにしています。

花言葉：「尊敬」「知恵」

「家族愛」「幸せな家庭」

生活補助(地域密着型特養)-お掃

除・洗濯・シーツ交換など、普段の生

活でされていることをミンナで発揮し

ていただきたいと思っています♪

“Hymy(ヒーミー)”とは、フィンランド語で“笑顔”です。ミンナでの日々の笑顔が皆様にも届きますように！

ミンナでは現在、園庭でのお掃除・裏庭で野

菜＆花壇作り・車椅子清掃・お散歩・歌活動補

助のボランティアさんが定期的に来てくださっ

ています。“概ね月1回程度の活動を以て基準

活動日数を満たした方”には3年・5年(以後5

年毎)ごとに、法人から感謝状が贈られますが、

今年は2名の方に受けていただきました。「出

来るときに来ている。」「家にいるより外で仕

事していた方がいい。」と仰るお二人ですが、

4月に植えたアスターやマリーゴールド、ひま

わりは生長中、園庭はいつもきれいに保たれて

います。花壇で出来たお花と畑で出来た野菜た

ちはご利用者に楽しんでいただく予定です♪
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地域密着型特養・高齢者グループホー

公園や裏の畑までご一緒いただける方を募集して

位を見守って頂きます。車椅子経験ある方や、なく
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回～。生活の一部としてい

5月の連休明けに来ていただいた“樹

音”のお二人。季節の歌を唄い、途中、映

画“サウンドオブミュージック”にいざな

われ、前回リクエストがあった❛ダイアナ❜

でノッて頂き、皆さまご存じ❛愛燦燦❜で大

合唱♪最後は❛365歩のマーチ❜で元気をも

らい全16曲を完走(^▽^)/。時間内で収ま

るように何度も練習しているとのことで、

「1回じゃ物足りない」そうです♪お二人

の熱意と愛情がしっかり伝わる構成と選曲、

次回も楽しみにしています。

年2回のペースで来ていただいてい

る“アマリリス”の皆さま。月2回の

練習の中でミンナで唄って頂く歌の

練習をして下さっています。❛春の唄❜❛

うぐいす❜❛はるなつあきふゆ❜❛希望の

ささやき❜含めた全11曲を披露頂き、

ご利用者は歌詞幕を見ながら一緒に

唄うことができました(o^―^o)

こちらの皆様にも年2回来てい

ただいています。集まった方々を

昔の懐かしい頃に連れて行ってく

れました。。大きな絵本や東北訛

りの語り部、昔ながらの紙芝居、

夏の思い出に懐かしの歌で、タイ

ムスリップした気分です。「皆さ

んに会いに来ました。」と言って

戴けたのが嬉しく、合い間に手遊

びも取り入れて下さり、温かく穏

やかな時間を作って頂きました。

(⌒∇⌒)


