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ヒーミー
つつじ

お散歩ボランティア(地域密着型特

養・高齢者グループホーム)-外出の機

会が減っているご利用者を近所の公園

や裏の畑までご一緒いただける方を募

集しています。準備・お散歩・帰って一息

つくまで1時間位を見守って頂きます。車

椅子経験ある方や、なくても歩調の合わ

せられる方にお勧めです。

皆様の力が「地域の力」「施設の風」となります。ご登録お待ちしています♪(連絡先は裏面)

レクリエーション補助＆傾聴ボランティア(小

規模多機能・地域密着型特養)-ご利用者と

歌を唄ったりゲーム等で一緒に楽しんで頂け

る方。15:30～16：30、または14:00～16：

00を考えています。 また、お話を聞いてくだ

さる方(見守り。お茶出し含)も同時募集で

11:00～12：00の1時間程です。

服のほつれやボタン付けして

下さる方(地域密着型特養)-パ

ジャマや服の名前付けが日々の

中で出てきます。ご利用者の見

守りをしながらであれば職員も

助かります。10:30～11：30位

まで。

畑補助(草取り含)や屋上の草取りをして下さ

る方(屋外)-自然相手なのできついこともありま

すがとても助かる作業です。1時間～2時間をご

自身の予定に合わせて動いていただけるお仕事

です。9：00～16：00で応相談。

ボランティア募集中!!

車椅子清掃ボランティア(地域

密着型特養)-日々使っている車

椅子の汚れはなかなか取りにくい

ものですが、綺麗になるとご利用

者もご家族もとても嬉しく、職員も

大変助かります。2階ホールでの

作業になります。曜日・時間は応

相談。

いずれも週1回～。生活の一部としていただけると続けやすいと思います。

花言葉：「節度」「慎み」

“Hymy(ヒーミー)”とは、フィンランド語で“笑顔”です。

ミンナでの日々の笑顔が皆様にも届きますように！

この他、お掃除・洗濯・シーツ

交換など、普段の生活でされて

いることをミンナで発揮してい

ただきたいと思っています♪
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ここのところ機会が増えてきた“ミニコ

ンサート”。ご利用者にはいつもと違う雰

囲気の中で唄って頂くことも目的のひとつ

で、開催を楽しみにして下さる方もいらっ

しゃいます。演者様からの「皆さんと一緒

に唄えるのを楽しみにしてきました♪」

「しっかり歌って頂けて楽しかったで

す!!」とのお声に「次回も是非」とついお

願いしてしまいます(^^ゞ。ボランティア

精神と愛ある歌声に包まれる時間となって

います。

1年以上前、立川本部からの紹介で

高校生ボランティアさんが来てくれる

ようになりました。ピアノが出来ると

のことで小規模多機能で“唄の活動”

のお手伝いをして戴いていますが、こ

こ数か月はご本人の発案でかるた作り

をしました。いつもの予定以上に足を

運んで戴き、工程を職員と確認しまし

た。下書きした絵にご利用者が塗り絵

や切り絵をして絵札の出来上がり。読

み札はご利用者の感性＆個性の光るひ

と筆書いたものを上手に仕上げてきて

くれました。最後は手作りかるた大会

をしてひと区切り。自らの思いで考え

行動する姿はとても頼もしく、"若い

力"を魅せていただきました。

花言葉：「節度」「慎み」

ミンナの春も桜の開花で本格化します。

「つぼみがついてるね」「花が開いた

よ」「今日は何分咲きかな」さくら情報

があちこちで聞かれます。天気の良い日

は“風で散らないうちに”と順番にご利

用者とのお散歩を楽しんでいる姿もあり、

ご近所の方も木の下のベンチで過ごされ

る様子がありました。見上げるといつの

間にか大きくなった桜の木に日々の移ろ

いを感じる今日この頃です。

「ごじらくん

登場でーす」

「写真をとる際 美しく撮ってく

ださい 何年も残るように」


