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ヒーミー

沈丁花

(じんちょうげ)

お散歩ボランティア(地域密着型特

養・高齢者グループホーム)-外出の機

会が減っているご利用者を近所の公園

や裏の畑までご一緒いただける方を募

集しています。準備・お散歩・帰って一息

つくまで1時間位を見守って頂きます。車

椅子経験ある方や、なくても歩調の合わ

せられる方にお勧めです。

皆様の力が「地域の力」「施設の風」となります。ご登録お待ちしています♪(連絡先は裏面)

レクリエーション補助＆傾聴ボランティア(小

規模多機能・地域密着型特養)-ご利用者と

歌を唄ったりゲーム等で一緒に楽しんで頂け

る方。15:30～16：30、または14:00～16：

00を考えています。 また、お話を聞いてくだ

さる方(見守り。お茶出し含)も同時募集で

11:00～12：00の1時間程です。

服のほつれやボタン付けして

下さる方(地域密着型特養)-パ

ジャマや服の名前付けが日々の

中で出てきます。ご利用者の見

守りをしながらであれば職員も

助かります。10:30～11：30位

まで。

畑補助(草取り含)や屋上の草取りをして下さ

る方(屋外)-自然相手なのできついこともありま

すがとても助かる作業です。1時間～2時間をご

自身の予定に合わせて動いていただけるお仕事

です。9：00～16：00で応相談。

ボランティア募集中!!

車椅子清掃ボランティア(地域

密着型特養)-日々使っている車

椅子の汚れはなかなか取りにくい

ものですが、綺麗になるとご利用

者もご家族もとても嬉しく、職員も

大変助かります。2階ホールでの

作業になります。曜日・時間は応

相談。

いずれも週1回～。生活の一部としていただけると続けやすいと思います。

花言葉：「栄光」「不死」

「不滅」「永遠」
“Hymy(ヒーミー)”とは、フィンランド語で“笑顔”です。

ミンナでの日々の笑顔が皆様にも届きますように！

この他、お掃除・洗濯・シーツ

交換など、普段の生活でされて

いることをミンナで発揮してい

ただきたいと思っています♪
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1月23日㈮14:00～“樹音”のお二人によるミニコンサートの開演♪“のど自慢の歌”でお

二人の紹介をさせて頂き、少し緊張しましたが楽しい瞬間でした(^^ゞ。手遊びや童謡、演歌・

懐メロ・昭和歌謡といろんなジャンルの曲を、ご利用者の皆さんと10曲程を一緒に唄い、想い

の深い“ムーンリバー”と“ケ・セラ・セラ”もご披露戴きました。スイスで出会い、十数年

の時を経て結成されたお二人は、昨年ジュネーブに行きながらオードリーヘップバーンゆかり

の地を巡ってきたそうです。モットーでもある“なるようになる”を掲げて意欲的に活動され

ている樹音さまには笑顔と勇気を戴きました。次回もまたお待ちしています!!

2月3日は節分。昼食時には太巻き寿司が出ました。恵方を向いて食

べる太巻は「福を巻き込む」縁起物として知られています。午後は、

邪気(災い)を払い福を呼び込むために、各フロアで豆撒き。「鬼は外、

福は内」の掛け声が響き、特養でも4人の金棒を持った鬼たち(フォー

リンスタッフ含)がご利用者の投げる“まめ(魔滅)”に立ち向かってい

ましたが、当たった“豆”に恐れをなし退散していきました。

花言葉：「栄光」「不死」


