
 

至誠ホームミンナ・ボランティア通信 Vol.31 2025.10

ヒーミー

友禅菊

“Hymy(ヒーミー)”とは、フィンランド語で“笑顔”です。

ミンナでの日々の笑顔が皆様にも届きますように！

お散歩ボランティア(小規模特養・高齢者グループホーム)-外出の機

会が減っているご利用者を近所の公園や裏の畑までご一緒いただける

方を募集しています。準備・お散歩・帰って一息つくまで1時間位を見守っ

て頂きます。車椅子経験ある方や、なくても歩調の合わせられる方にお勧

めです。

皆様の力が「地域の力」「施設の風」となります。ご登録お待ちしています♪(連絡先は裏面)

花言葉：「老いても元気で」

レクリエーション補助＆傾聴ボランティア(小規模多機能・地域密

着型特養)-ご利用者と歌を唄ったりゲーム等で一緒に楽しんで頂

ける方。15:30～16：30、または14:00～16：00を考えています。

また、お話を聞いてくださる方(見守り。お茶出し含)も同時募集で

11:00～12：00の1時間程です。

服のほつれやボタン付けして下さる方(地域密着型特養)-パジャマ

や服の名前付けが日々の中で出てきます。ご利用者の見守りをしなが

らであれば職員も助かります。10:30～11：30位まで。

畑補助(草取り含)や屋上の草取りをして下さる方(屋外)-

自然相手なのできついこともありますがとても助かる作業です。

1時間～2時間をご自身の予定に合わせて動いていただけるお

仕事です。9：00～16：00で応相談。

ボランティア募集中

車椅子清掃ボランティア(地域密着型特養)-日々使っている車椅子

の汚れはなかなか取りにくいものですが、綺麗になるとご利用者もご家

族もとても嬉しく、職員も大変助かります。2階ホールでの作業になりま

す。曜日・時間は応相談。

いずれも週1回～。生活の一部としていただけると続けやすいと思います。

ま芋を、グループホームのご利用者と一緒に掘りました。

週間程陰干しした後、各事業ごとにご飯に入れて炊き、調理

場の方々にもご協力いただいたお陰で、職員のお昼ご飯に提

供することも出来ました。追熟したことで甘みが増したさつ

ま芋ご飯はとてもいい香りでホクホクしていました。
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特養の“長寿を祝う会”は、納涼祭さながらの

演奏に司会＆お御輿を担いだフォーリンスタッフ

の仲間紹介で盛り上がりました。綿菓子をほおば

るご利用者とそれを見守るご家族、金魚すくいを

するお孫さんたちで終始和やかでした。

縁起の良い皆さんにも

特別に来て頂きました♡

1年ぶりに“PowerChorus

国分寺UNIVO”の皆様に来て

いただけました。コーラスを聞

き、皆で唄う歌もあり、9月生

まれの方のお祝いをして戴きま

した。アンコールではMCがマ

イクを向けると上手に返して頂

ける方もいて、職員も嬉しく思

いました。また次回お会いでき

るのを楽しみにしています♪

畑のボランティアさんが時間をかけて作って下さったさつ

ま芋を、グループホームのご利用者と一緒に掘りました。1

週間程陰干しした後、各事業ごとにご飯に入れて炊き、調理

場の方々にもご協力いただいたお陰で、職員のお昼ご飯に提

供することも出来ました。追熟したことで甘みが増したさつ

ま芋ご飯はとてもいい香りでホクホクしていました。


