
 

した♪今回は“のど自慢のテーマ曲”から始まり異空間に

引き込まれ、“鉄道唱歌”で東京駅から横浜まで乗車

進行は次々に他の場面へ移ります。森ではくまさんと追い

かけっこをしたり、手遊びもしました。今回は皆さんで唄

えそうな歌の歌詞を貼りだしたので、時々で大合唱も聞か

れとても盛り上がりました。くまさんや桃の花にお雛様、

手の込んだ花飾りも華となってくれました
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ヒーミー

“Hymy(ヒーミー)”とは、フィンランド語で“笑顔”です。

ミンナでの日々の笑顔が皆様にも届きますように！

花言葉：「高尚・心の美」

桜(さくら)

この時期はイースターの小物が

出回ります。イースターとは日本

語で「復活祭」という意味を持つ

そうで、カラフルな卵やうさぎが

定番です。ミンナでも職員やご利

用者のご家族が提供してくださっ

た可愛い卵たちがお部屋を飾って

います(o^―^o)ﾆｺ

今年もボランティア保険更新の時期となりました。

3月中に申し込んだ方は4月1日から、それ以降の方

は申込手続き終了の翌日から来年3月末までが保証

期間となります。介護支援ボランティアの案内が来

ている方はそちらでお手続きいただいていますので、

未だの方はお声掛けください。

ボランティアさんにお任せしたきりの裏庭は今や20

列ほどの畑が出来上がっていて、畑周りも綺麗に整っ

ています。冬の土壌作りは、畑で出た野菜の茎や葉を

中心に土に混ぜ、買ってきた肥料も撒いて力仕事が

続きます。雨の少なかった2月末にやっと恵みの

雨が降り、今年の野菜に合わせて土壌を改良中で、

きゅうり・トマト・ミニトマト・なすは既に陣取

り終了。他の列も種や苗を植えられるのを待って

いるかの様子♡菜の花やからし菜が採れた後も控

えてる野菜はあるはず…とこれからの数か月はま

た忙しくなりそうです。

卵に小さな穴

を開けて中身を

空にしたイース

ターエッグ♡ひよ

この親子もgoo!

グループホームでは満開の

桜が咲いています。



 

1月に引き続き2月末にも樹音のお二人が来てくださいま

した♪今回は“のど自慢のテーマ曲”から始まり異空間に

引き込まれ、“鉄道唱歌”で東京駅から横浜まで乗車…と

進行は次々に他の場面へ移ります。森ではくまさんと追い

かけっこをしたり、手遊びもしました。今回は皆さんで唄

えそうな歌の歌詞を貼りだしたので、時々で大合唱も聞か

れとても盛り上がりました。くまさんや桃の花にお雛様、

手の込んだ花飾りも華となってくれました(^^♪

花言葉：「高尚・心の美」
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2月の曲 ♪.のど自慢のテーマ曲 ♪.鉄道唱歌 ♪.七つの子

♪.涙そうそう ♪.いつでも夢を ♪.森のくまさん

♪.むすんでひらいて ♪.津軽海峡冬景色 ♪.トロイカ

♪.うれしいひなまつり ♪.黄昏のビギン ♪.峠の我が家

♪.私の青空 ♪.上を向いて歩こう ♪.明日があるさ

次回お二人に来ていただけ

るのは秋以降になりますが、

また秋の歌や懐かしい歌をご

準備いただけると思いますの

で、お楽しみに♡

僭越ながら私もお手伝い


