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ヒーミー

“Hymy(ヒーミー)”とは、フィンランド語で“笑顔”です。 ミ

ンナでの日々の笑顔が皆様にも届きますように！

花言葉：「困難に

打ち勝つ」

山茶花(さざんか)

2025年（令和7年）を迎え、早くもひと月が過ぎました。皆様いかがお過ごしでしょうか。

年明け早々、当グループホームでは複数の入居者さんと職員の新型コロナ感染が発生しました。

２週間程で収束を迎え現在は通常営業に戻っていますが、未だに油断はできないことを痛感した

ところです。皆様方には活動の休止をお願いする等、ご心配・ご迷惑をおかけしてしまい大変申

し訳ありませんでした。

さて、本年は巳年です。蛇は脱皮をすることから「復活・再生」を連想し、不老長寿や強い生

命力につながる縁起の良い生き物とされています。皆様方のボランティア活動も、コロナ禍以前

の活気を取り戻しつつあります。ありがとうございます！

至誠ホームミンナでは、今後も皆様とともに入居者、利用者皆さんの潤いのある生活づくりに

努めて参りたいと思っております。どうぞよろしくお願い申し上げます。

寒さと乾燥の厳しい日が続いております。皆様どうぞご自愛の上お過ごし下さい。

至誠ホームミンナ園長 諏訪 逸

特養でも時間を見つけて作品作りをしています。

裏の畑や職員が持ってきた小物で一生懸命作品に向

き合っている姿が印象的です。

日々の中で作られている作品のご紹介です♡

秋には秋桜が、冬は椿が咲き、鬼

やお雛様も可愛い多機能の作品。



 

1/31㈮“樹音”のお二人が来てくださいました♪前回はXmas

に合わせて華やかな飾りを、今回は2月に咲く梅のガーランド等

インテリアをご自前で、衣装も準備して戴いています。当日は

諸々の理由で参加できなかった方もいらっしゃいましたが、馴染

みの唄を一緒に歌ったり、手遊び歌で上体を動かしたりと、アン

コールまでの45分間を駆け抜けてくださいました(o^―^o)ﾆｺ
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ミニコンサート〈曲目〉

♪.喜びの歌(曲のみ)

♪.富士山

♪.雪

♪.恋のバカンス

♪.四つのお願い

♪.手遊び体操(大きな栗

の木の下で)

♪.雪山賛歌

♪.一週間

♪.湯の町エレジー

♪.かあさんの歌

♪.いい湯だな(3番)

♪.手遊び歌(糸巻き)

♪.冬の星座

♪.高原列車は行く

♪.ケ・セラ・セラ


