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ヒーミー

“Hymy(ヒーミー)”とは、フィンランド語で“笑顔”と言う意味です。

ミンナでの日々の笑顔が皆様にも届きますように！

花言葉：「清楚な恋」

「清らかな心」

女郎花(おみなえし)

今年の祝膳の飯物は

栗がのった炊きおこわ

でした。煮物等も薄味

で美味しく、大根を添

えた天ぷらもさっぱり

といただきました。 お洒落を楽しむ方、

御膳を前にお顔のほ

ころぶ方々がいらし

て、こちらも嬉しく

なりました。



 

花言葉：「清楚な恋」

)

引き続き、ご利用者とお散歩いただける方・車椅子清掃していただけ

る方・ご利用者のレクリエーションを一緒に楽しんでくださる方を探し

ています。 ご興味のある方は是非お声掛けください。
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夏の暑さが落ち着き始めた9月末、“PowerChorus

国分寺UNIVO”の皆さんが来てくださいました。馴染

みの歌を一緒に歌ったり、“川の流れのように”をオ

リジナルバージョンで披露して下さいました。ご利用

者から“サン・トワ・マミー”のリクエストもありま

したので、是非また来ていただきたいです♪♪10月は

2か所で発表の場があるそうです。

9月の防災月間に合わせて、今年も消防隊の方が

AEDの使い方を教えてくださいました。

具合の悪い方を見かけたら、〔①肩をたたいて声

掛け→②周りに119番通報とAED持出の依頼→③

肩から胸を見て、呼吸をしていなければ5㎝の深さ

(大人の場合)で心臓マッサージ→④AED到着後は

機械の指示に従う〕という流れで実際を確認しま

した。また119番通報の際は、消防本部指令セン

ターの方の判断で“Live119”の活用を促し、映

像を通報者と共有するシステムも少しずつ波及し

ているそうです。施設内だけでなく、地域でもし

もの時に躊躇しない為にも、普段から触れておく

必要性を感じました。


