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ヒーミー

ＧＨで2日に分けて車2台を使

い、食事に行ってきました。3月

下旬だったので桜も期待して、少

し遠回りのドライブをしながら

“味の民芸”に到着。ご家族との

久しぶりの外食でもあり皆さま嬉

しそう♡ご利用者もそれぞれお好

きなものを頼まれ、楽しくホッと

した時間でした。

今年の桜の開花は、東京が確か3月中

旬から下旬だったはず…。昨年一昨年

と卒業式シーズンに桜を見て“早いね

～”と言っていましたが、この4月に

入って少しずつ咲き始め、久しぶりに

“入学式に桜”となりそうです。ミン

ナ前の桜たちも強風に耐えた蕾が咲き

始め、ご利用者が見に来てくれるのを

待っています。この日は雨上がりのお

散歩を楽しまれている方をお見掛けし

ました。晴れた日に桜の下で笑顔があ

ふれている様子を想像してる今日この

頃です。

“Hymy(ヒーミー)”とは、フィンランド語で“笑顔”と言う意味です。

ミンナでの日々の笑顔が皆様にも届きますように！

花言葉：幸せを掴む

黄菖蒲

南の桜も大きくなっています。



 

発行：社会福祉法人至誠学舎立川 至誠ホームミンナ ボランティア担当 星野

市内で65歳以上の方には“介護支援ボランティア”の登録もあります。

これは介護施設等で補助的な作業をするポイント制のボランティア活動で、

地域の中でより元気に過ごせること(介護予防)を目的としている市の事業

のひとつです。

新年度が始まりました。“何か始めたい”と思っている方、ボランティアで“は

じめの一歩”してみませんか。ミンナではご希望に出来る限り合わせて活動頂ける

場所を調整していて、現在、洗濯物畳み・食事の配膳・お茶出し・余暇活動補助・

絵本の読み聞かせ・草取り・園庭清掃・野菜作りをしていただいています。また、

マジック等の披露・何かをしながらの見守りや傾聴・車椅子清掃や修理のできる方

等を募集しています。“空いた時間”が“ちょっとイイ時間”に変わります。学生

の方・少しだけ時間が空く方・仕事体験してみよう思われてる方、先ずは“何がし

たいか、何が出来そうか”ご相談ください。

皆様の力が「地域の力」「施設の風」となります。ご登録お待ちしています。

(いずれもボランティア保険への加入をお勧めしています。)

2月下旬、職員の人事発表がありました。

施設内外への異動・他施設から来る方・卒

業生と20名弱が入れ替わることとなりま

した。3月は各所で顔合わせや引継ぎの様

子が見られ、月末には歓送迎会が行われま

した。数年ぶりの会は以前のそれより簡素

にはなりましたが、ホーム長(前ミンナ園

長)にもお越しいただき、また多機能主任

により温かい餃子やスープ等も振る舞われ、

終始和やかな会となりました。4月から雰

囲気も新たに利用者の皆様に向き合ってい

けたらと思っておりますので、宜しくお願

い致します。


