
 

2024年（令和6年）は、元日から痛ましい震災や事故が相次ぎ、先行きが不安な何とも重苦し

いスタートとなってしまいました。お亡くなりになった方々や被災された方々に向けて、心より

お悔やみとお見舞いを申し上げます。至誠ホームでも、今後義援金の送金等できる限りの支援を

したいと考えております。

さて、昨年5月に新型コロナウイルスが5類へ移行したことにより、私たちの日常が少しずつ

戻って来ました。至誠ホームミンナでも、ご家族の面会やご利用者の各種活動、そしてボラン

ティアさんの受入れが再開されました。皆様方のおかげで、ご利用者の活気や笑顔が増してきま

した。心より感謝申し上げます。インフルエンザやノロウイルスなどの流行もありまだ油断はで

きませんが、今年は皆様とともに、ご利用者の潤いのある生活づくりを更に進めて参りたいと思

います。どうぞよろしくお願い申し上げます。

寒さと乾燥の厳しい日が続いております。どうぞご自愛の上お過ごし下さい。

至誠ホームミンナ園長 諏訪 逸
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ヒーミー

とに豆まきが行われました。豆は、

「穀物には生命力と魔除けの呪力が

備わっている」とされることから、

「魔目（豆・まめ）」を鬼の目に投

げつけて鬼を滅する「魔滅」に通じ、

鬼に豆をぶつけることにより、邪気

を追い払い、一年の無病息災を願う

という意味合いがあるそうです。鬼

は外！福は内

高齢者アパート“楽”

の方からお借りした

パッチワーク♡

元旦の昼食に召し上がっ

ていただいている祝膳は、

今年も駅伝を見ながら、

ビールを飲みながら(ノンア

ルコールです)、楽しんで頂

けて好評でした。GHでは、

恒例の福笑いもしました。

“Hymy(ヒーミー)”とは、フィンランド語で“笑顔”と言う意味です。

ミンナでの日々の笑顔が皆様にも届きますように！

花言葉：愛嬌

寒椿
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この時期の畑作業は土を肥やしたり収穫期にできない片付けや整備です。毎年

年末に業者さんから戴いていた盆栽の桜。十数年前事務所で咲き終わった後、畑

に植えたものが大きくなり、葉が茂りすぎると作物の生育に影響するので、この

冬の剪定で切ってもらいました。夏野菜の収穫がまた楽しみとなりました。

グループホームで2回に分けて戸倉神社へ初詣に

行きました。去年はまだコロナ禍だったので車の

中からでしたが、今年は境内まで(⌒∇⌒)。足元に

気をつけながら、お賽銭を入れ手を合わせてお参

りすることができました。外出活動も少しずつ

“日常化”が進んでいます♡


