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ヒーミー

“Hymy(ヒーミー)”とは、フィンランド語で“笑顔”と言う意味です。

ミンナでの日々の笑顔が皆様にも届きますように！

花言葉：長寿と幸福

ノコンギク

長寿のお祝いが9月18日に開かれ

ました。華道クラブに来ているボ

ランティアさんに久しぶりに活け

て頂いたお華は、皆さんとの写真

撮影で使わせていただきました。

写真撮影の後は玄関受付に。

朝から御膳の準備に余念のない厨房。

手作りの箸置きと焼き印入りの高野豆

腐の含め煮には、栄養士の“心遣い”

を感じました♡

“裸の王様”の冠や衣装

を準備した多機能!

特養とグループホームはビ

ンゴゲームの景品を用意。

おやつは特別に厳選した、

アイスクリーム(特養)と

ケーキ(ＧＨ)でした♪

毎年ホームから

御花が届きます。



 

月に1度の防災委員会の後、

基本的に避難訓練をしています

が、時々消防署隊員のご指導の

もと消火訓練や救護訓練をして

います。9月1日の“防災の日”

を受け、この日はAEDを使って

救護訓練を行いました。
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夏の暑さが残る8月23日、遠路岩手の遠野からその土地に伝わる

昔話を語りに、“遠野語り部の会”の方が、ミンナに来てください

ました。遠野と言えば「河童」が有名ですが、その他に「座敷わら

し」のお話もありました。「むがし、あったずもな」から始まり

「どんどはれ」で終わる遠野の言葉で語られる昔話は、穏やかでど

こか懐かしくもありました。

救護訓練

昨年講習を受けていない外国人スタッ

フを含めた職員が参加し、AEDの設置

場所や使い方を再確認しながら実践。

いざという時慌てず冷静に動けるよう、

真剣に取り組みました。


