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多機能では華道経験のある

方が毎回魅せてくれます。

“Hymy(ヒーミー)”とは、フィンランド語で“笑顔”と言う意味です。

ミンナでの日々の笑顔が皆様にも届きますように！

✿3月の華道クラブは、桃・雪柳・鮮やかな薔薇にガーベラと、春がきたことを感じさせてくれました。

✿桜の開花が年々早くなっていますね。

ミンナの園庭では3月中旬から下旬にか

けて咲き誇りました。以前剪定をした

せいか、昨年より大ぶりな花付きの印

象でした。ポワポワとやさしく揺れる

桜を“まだついてるね”“綺麗ね”と

賑やかな声と穏やかな風に囲まれて、

何度となく一緒にお花見をしました。

同じ位置に同じガーベラを生けても

葉物の配置でだいぶ雰囲気が違いま

すね。(グループホーム)

何をどこに活けよう

かを考えている様子

が印象的でした。

(特養)
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※2023年度 ボランティア保険のご案内※

ボランティア活動中の「もしも」に備えて、ボランティア保険の

加入をお勧めしています。 ボランティア保険の保険期間は年度単

位となっておりますので、今年度の補償期間は令和５年度に申し

込み完了した翌日から年度末の３月３１日です。

補償を希望される方は、

（1）ボランティア活動センターこくぶんじ（東元町3-17-2）

受付日時：月~土曜日（日曜・祝日除く） 9：00~17：00

（2）国分寺市社会福祉協議会（戸倉4-14 福祉センター内1階）

受付日時：月~金曜日（土曜・日曜・祝日除く） 9：00~17：00

の受付窓口で加入手続きをしてください。

（ミンナでも受け付けております。）

※保険料（現金）は、おつりのないようご準備ください。

また、介護支援ボランティアの案内が来ている方はそちらでお手

続きいただき、重複のないようご注意いただければと思います。

✿4月に入り、新しい生活になった方もいらっ

しゃるでしょうか。ミンナでも3月末に各フロア

で送別会が行われました。皆の思いを乗せた花束

贈呈でその場の空気が和みました(⌒∇⌒)

ボランティア通信を“臨時創刊”して早2年、先の見え

ない中ミンナに想いを寄せていただきたい気持ちから、

日々の色々をお届けしてきました(ボランティア要素が少

ないのはご容赦ください)。今回奇数月から偶数月へ変更

して、気持ちを新たにしているところです。現在もコロ

ナ対策は継続中ですが、今年度の行事に関しては、計画

通り実施予定となっております。以前のように皆さまに

も来ていただける環境を少しずつ整えておりますので、

その折には是非遊びにいらしてください。

と、春がきたことを感じさせてくれました。

✿昨年秋から園庭のボランティアをしていただいて

る方に、アマリリスの栽培をお願いしたところ、時々

肥料や水を与えて下さり、見事な紅い花を咲かせてく

れました。開花後は、球根の栄養を保持するために、

根元から3cm程のところでカットして花瓶に移しまし

た。来年また咲いてくれることを願って♪

※今号はミンナの春を集めてみました※


