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ヒーミー

“Hymy(ヒーミー)”とは、フィンランド語で“笑顔”と言う意味です。ミンナでの日々の笑顔が

皆様にも届きますように！

毎月初めの金曜日は理美容師さんの

出張サービスがあります。カットやお

顔剃り等、ご希望に合わせて利用いた

だいています。白髪に少しの赤が効い

たカラーリングの方もいらして、皆様

楽しまれています♡クラブ活動は華道・リズム体操A＆B・寺子屋・

手芸と、フロアごとに出来ることを継続中です。

華道クラブでは毎月色とりどりの花を前にみんな

の顔もほころびます(⌒∇⌒)3月の花材は桃の花・

デンファレ・スプレーカーネーション・カスミソ

ウ・ショッキングピンクのガーベラでした。

ボランティアをしていただいてる時間には、目にすることの少ない場面ですが、

こんな時だからこそ大事にしたい数々です。。

月に２回、自主研修を始めて早１年余り。介護職としての心

構えや接遇、虐待防止や感染予防など、基本を忘れないよう努

めています。



 

【2022年度ボランティア保険のご案内】

ボランティア活動中の「もしも」に備えて、ボランティア保

険の加入をお勧めしています。ボランティア保険の保険期

間は年度単位となっており、令和３年度に加入したボラン

ティア保険の補償期間は、令和４年３月３１日（木）をもっ

て終了となります。令和４年４月１日（金）からの補償を

希望される方は、令和４年３月２２日（火）までに、

（1）ボランティア活動センターこくぶんじ（東元町3-17-2）

受付日時：月~土曜日（日曜・祝日除く） 9：00~17：00

（2）国分寺市社会福祉協議会（戸倉4-14 福祉センター内1階）

受付日時：月~金曜日（土曜・日曜・祝日除く） 9：00~17：00

の受付窓口で加入手続きをしてください。

（ミンナでも受け付けております。）

※保険料（現金）は、おつりのないようご準備ください。

※令和４年４月１日（金）以降は、加入受付した翌日より

補償開始となります。

また、介護支援ボランティアの案内が来ている方はそちらで

お手続きいただき、重複のないようご注意いただければと思

います。

朝晩寒くて炬燵から出られない日々も過ぎ、蕗の薹や

桜が芽吹きだして春を感じる今日この頃、皆さまお元気

でお過ごしでしょうか。この冬はオミクロン株が猛威を

振るい、ホームでも若干名の感染者は出たものの大事に

至らず、安堵しているところです。別れと出会いのこの

時期、ミンナでも少しの涙と笑顔が交わされています。

様々な想いを胸に、4月からは新しい仲間を迎えてまた心

機一転となります。畑のボランティアは継続中ですが、

館内でご活躍頂いてる方々には、未だ施設内に入ってい

ただくことが叶わず心苦しい限りです。活動再開に向け

ての進捗が出次第お知らせいたしますので、もうしばら

くお待ちいただければと思います。季節の変わり目と

なっていますので、皆様にはお変わりなく過ごされます

ようにお祈り致します。

園庭南の桜♬
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