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   月    火    水    木    金 

3 日 4 日   5 日   6 日 7 日 

ちょっと 

お茶でも 
 手 品 なごやか体操 

童謡・唱歌 

 合唱 

ちょっと 

お茶でも 

10 日   11 日  12 日 13 日 14 日 

祝 日 介護あれこれ      
ちょっと 

お茶でも 

童謡・唱歌 

合唱 
百人一首 

17 日 18 日 19 日 20 日 21 日 

懐メロ歌謡曲 

 

ちょっと 

お茶でも 

手 芸  

（折り紙） 

童謡・唱歌 

合唱 

栄養の 

とりかた 

24 日 25 日 26 日 27 日 28 日 

  

ゲーム遊び 

        

 

尺八で歌おう 

 

パソコン教室 
童謡・唱歌 

合唱 

イベント 

(菊祭り見学) 

 

31 日         

籐編み教室    
  

 
  

 平成23年10月 

 コミ いこいの場

 

  

 

     

 
 

午後２時～４時 

どなたでもお気軽に

直接お越しください。 

☆活動日・活動時間 ：月曜～金曜（土・日・祝日はお休み） 午後２時～午後４時 

☆利用料金 ：月額 2００円（おやつ代） 

       ※籐編み・手芸の材料費、特別企画の参加費は別途徴収させていただきます。 

☆「ちょっとお茶でも」は場合によって、お休みすることもありますがご了承ください。 

《お知らせ》 

・今月のイべントは、高幡不動尊で開催され  

 る「菊まつり」見学です。大菊、盆栽切り

花など 1500 の菊花が出店されます。 

 皆さんでお出掛けしませんか。 

 

 

 

  

  

《勉強しましょう介護のあれこれ 

10 月 11（火）「高齢者虐待防止について私たちが 

        できること」 

   担当：福田（介護支援専門員） 

 

           

 

 


