
 
 

 
 

 

           
 

 （2 講座同時開催） 

 在宅介護をされているご家族を対象として、認知症の理解

を深めて頂くと共に、腰痛予防を目的とした介護技術の基本

について学んで頂く「家族介護技術講座」を開催いたします。 

またホームヘルパーの資格は持っているけど実務経

験のない方、長い間実務から離れてしまい再就職のきっ

かけがつかめない方などを対象に、眠っている資格の活

用を目指した「ホームヘルパー再チャレンジ講座」を同

時開催いたします。 

  

【開催要項】 

 

日 時） 平成 2５年１１月２日（土）９:00～12:00 

会 場） 至誠キートスホーム１階（立川市幸町４－１４－１） 

対象者） 在宅で介護をされているご家族、及びホームヘルパー2 級取得者 

受講料） 無料 

定 員） １０名 

内 容） 講義：認知症ケアについて 

     実習：介護技術の基本（オムツ交換、着脱介助、移乗・移動介助 etc） 

講 師） 至誠キートスホーム職員 

服 装） 介護実習が可能な服装・運動靴 

締 切） 平成２５年１０月３１日（木）※定員になり次第、受付終了いたします 

お申込） 電話もしくは FAX にて下記の連絡先へ①～④をお知らせ下さい 

①講座名 ②氏名 ③住所 ④電話番号  

 

社会福祉法人 至誠学舎立川 至誠ホーム 

至誠キートスホームヘルプステーション 

〒190-0002  立川市幸町４－１４－１ 

        TEL：538-2321   FAX：538-1302 

 


