
私もできる！

ボランティア術

ボランティアってなに？

第１回
講演「私もできるボランティア術」
講師 立川市社会福祉協議会

地域福祉コーディネーター
早川 郁子氏

６月１１日（Sat） ・ ６月１４日（Tue）

１３時～１５時半
※同一内容の講演です。
どちらかご都合の良い日にご参加ください

第２回

６月１５日～２７日の期間に

至誠ホーム内のボランティア
活動に参加

第３回

６月２８日（Tue）

１３時～１５時
ふりかえり
至誠ホーム新特養「アウリンコ」について

他の受講生の体験を
共有できる！

●会場‥

至誠ホーム
（立川市錦町）
センター４階研修室

●持ち物‥

上履き
筆記用具

興味のある活動を
選んで体験！

無料講座



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通案内 
 
JR 中央線立川駅南口下車 徒歩 20 分 

JR 中央線立川駅北口より 乗車約 10 分 

・京王バス １４番のりば 

立７３ 日野駅行 

立６４ 高幡不動駅行 

日野橋交差点下車 徒歩約 5 分 

・多摩都市モノレール 

多摩センター行き 

柴崎体育館駅下車 徒歩 12 分 

 

※駐車場がございませんので 

お車でのご来園はご遠慮下さい 
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立川市社会福祉協議会 日野市社会福祉協議会 国立市社会福祉協議会
昭島市社会福祉協議会 国分寺市社会福祉協議会

講師プロフィール

早川 郁子氏

立川市社会福祉協議会 職員。
至誠ホームがある錦町エリアを担当する地域福祉コーディネーターとして、
住民主体の地域活動やグループの立ち上げに関わりご活躍中。

講 座 内 容

１ 回 目
*早川氏による講演
*体験できるボランティア活動の紹介
*車椅子体験
*希望の活動を選択

２ 回 目
*ボランティア活動体験
例）クラブ活動・リハビリ・
体操教室などの送迎、補助
お弁当の配達。衣類整理
etc…

３ 回 目
*体験のふりかえり
*至誠ホーム 新特養アウリンコ
についてのご案内

調整の上、参加していただける
2回目の日時をご連絡いたします。


