
 
 

参加費用 エンディングノート代６００円 
募集人数 定員３０名（３回すべてに参加できる方） 
持ち物  かかとのある上履き 
※要事前予約 電話、ファックス、メールにてお申込みください。 

第１回   
６月２５日（木） 

１３：３０〜１５：３０ 

｢高齢者ってどんな気持ち？ ｣ 

～高齢者疑似体験を通して～      

 

 講師：松田光子  
  （至誠ホームSWC副センター長） 
 

 第２回 
 7月 ２日（木） 

 １３：３０〜１５：３０ 

[｢エンディングノートってなに？｣ 
 

 講師：木田マサ子氏  

   （介護保険サポーターズ国分寺） 
 

 第３回 
 7月 ９日（木） 
１３：３０〜１５：３０ 

｢エンディングノートを 

 どう活かす？ ｣ 
～グループワークを交えながら～ 
 

 講師：木田マサ子氏  
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木田マサ子氏 プロフィール 
 
介護相談員・グループホーム推進員・
消費生活関係の講師および執筆活動・
介護保険サポーターズ国分寺の運営な
ど多岐にわたりご活躍中。 
また、介護保険サポーターズ国分寺の
メンバーと「もしものとき  わたし
のお願い」エンディングノートを制作、
昨年改訂版を発行された。 

 
 
社会福祉法人至誠学舎立川は、明治45年司法少年保護施設団体として設立されました。 
昭和17年に財団法人へ、戦後社会福祉法人への組織変更を経て、「まことの心」を理念として児童福祉・高齢者

福祉・乳幼児保育等、様々な福祉活動を行っております。 
至誠ホームは、昭和26年に養護老人ホームを開設以来、昭和38年に軽費老人ホームを、また昭和52年に特別養

護老人ホームと先駆的なデイケアセンター(デイサービスセンター)を開設し、半世紀以上にわたり立川の地におい
て高齢者福祉を担い、その時代や地域のニーズを先取りした事業を展開してきました。平成12年4月にユニット仕
様の特別養護老人ホームを開設し、平成15年4月には新しい高齢期の生活スタイルの提案として、グループリビン
グ住宅（ケアハウス・グループホーム）を開設しました。また平成18年には国分寺市東元町に地域のＮＰＯ法人と
協働で事業展開する新たなサービス拠点をスタートさせ、平成21年4月に国分寺市並木町に地域密着型の世代交流
・複合型拠点施設『至誠ホームミンナ』を開設いたしました。さらに平成24年1月、調布市若葉町に至誠ホーム開
設60周年記念事業として『至誠ホーム調布若葉ケアセンター』平成２５年１月、調布市柴崎に『調布市地域包括支
援センター至誠しばさき』を開設いたしました。 
立川市、国分寺市、日野市を中心として、生活施設としても、居宅サービスの拠点としても、高齢者とそのご家

族の生活を支援する総合的なサービスの提供に日々尽力しております。 
 

 

 

  

 

 

後援 

社会福祉法人 立川市社会福祉協議会   

社会福祉法人 日野市社会福祉協議会   

社会福祉法人 国立市社会福祉協議会   

社会福祉法人 昭島市社会福祉協議会   

社会福祉法人 国分寺市社会福祉協議会  

社会福祉法人 武蔵村山市社会福祉協議会 

 

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

交通案内 
 
JR中央線立川駅南口下車 徒歩 20分 
JR中央線立川駅北口より 乗車約 10分 
・京王バス １４番のりば 

立７３ 日野駅行 
立６４ 高幡不動駅行 
日野橋交差点下車 徒歩約 5分 

・多摩都市モノレール 
多摩センター行き 
柴崎体育館駅下車 徒歩 12分 

 
※駐車場がございませんので 
お車でのご来園はご遠慮下さい 

立川駅 

西国立駅 

JR中央線 

JR南武線 

至誠ホーム
本部 

柴
崎 

 

体
育
館
駅 

立
川
南
駅 

多
摩
都
市 

モ
ノ
レ
ー
ル 

錦町 
六丁目 

日野橋 

甲
州
街
道 

根川緑道 
甲州街道 

新奥多摩街道 

市民会館西 

立
川
通
り 


	スライド番号 1
	スライド番号 2

