
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  日  時 内    容 定員 

第
１
回 

６月１８日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

① 傾聴（お話を聴く）について 

② 自分史作成について具体例を出しながら… 

③ ロールプレイ  

講師：大塚典子氏 

２０ 

名 

 

第
２
回 

 
 

 

<実習> 

６月２４日(火)～ 

２６日(木)のうち１日 

① 特養、スオミＧＨ、ＤＨ、和光ホーム、スオミケアハウス、 

せせらぎ等で傾聴 

② 記録の記入と提出  

第
３
回 

７月２日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

① 記録の残し方 

② どうやって簡単な一冊の自分史にしていくか？ 

③ どのような効果が、高齢者自身や高齢者に関わる 

人々にあるのか？ 

講師：大塚典子氏 

 

●会   場 ： 至誠ホーム 本館 センター４階 研修室   立川市錦町６－２８－1５ 

●募集人員 ： ２０名（３週参加できる方） 

●申 込 ： 電話、ＦＡＸ、メールにてお申し込みください。 

 

●お申し込み・お問い合わせ 

社会福祉法人 至誠学舎立川 至誠ホーム  統括事務局 企画調整 寺澤・加藤 

     TEL ０４２－５２７－００３５    FAX ０４２－５２７－２６４６ 

e-mail : shisei-volunteer@shisei.or.jp    HP： http://www.shisei.or.jp/ 

 

 

 

 

 
 
 

 
後援：社会福祉法人 立川市社会福祉協議会    

社会福祉法人 日野市社会福祉協議会 
社会福祉法人 国立市社会福祉協議会    
社会福祉法人 昭島市社会福祉協議会 
社会福祉法人 国分寺市社会福祉協議会   
社会福祉法人 武蔵村山市社会福祉協議会 

 



 
  

立教大学コミュニティ福祉学部を卒業し、その後川村学園女子大学大学院を
修了。大学と大学院で福祉や臨床心理学を学び、大学院修了後に臨床心理士
の資格を取得し、大学院時代からの研究テーマであった高齢者の心理領域で働
いたり（キートスです）その他はスクールカウンセラーや教育相談所など教育の領
域でも仕事をしていました。また立教大学の講義を時々していました。初めての方
も安心してできるように、具体的にわかりやすくお伝えしていこうと思います。よろしく
お願いします。 
 

 
 社会福祉法人至誠学舎立川は、明治45年司法少年保護施設団体として設立されました。 
昭和 17 年に財団法人へ、戦後社会福祉法人への組織変更を経て、「まことの心」を理念として児童福祉・
高齢者福祉・乳幼児保育等、様々な福祉活動を行っております。 
 至誠ホームは、昭和26年に養護老人ホームを開設以来、昭和 38年に軽費老人ホームを、また昭和52年
に特別養護老人ホームと先駆的なデイケアセンター(デイサービスセンター)を開設し、半世紀以上にわたり
立川の地において高齢者福祉を担い、その時代や地域のニーズを先取りした事業を展開してきました。 
 平成 12年 4月にユニット仕様の特別養護老人ホームを開設し、平成 15年 4月には新しい高齢期の生活
スタイルの提案として、グループリビング住宅（ケアハウス・グループホーム）を開設しました。 
 また平成 18 年には国分寺市東元町に地域のＮＰＯ法人と協働で事業展開する新たなサービス拠点をスタ
ートさせ、平成 21 年 4 月に国分寺市並木町に地域密着型の世代交流・複合型拠点施設『至誠ホームミン
ナ』を開設いたしました。さらに平成 24年 1月、調布市若葉町に至誠ホーム開設 60周年記念事業として
『至誠ホーム調布若葉ケアセンター』平成２５年１月、調布市柴崎に『調布市地域包括支援センター至誠し
ばさき』を開設いたしました。立川市、国分寺市、調布市を中心として、生活施設としても、居宅サービス
の拠点としても、高齢者とそのご家族の生活を支援する総合的なサービスの提供に日々尽力しております。 

 
 
      

 
 

交通案内 
 
JR中央線立川駅南口下車 徒歩 20分 
JR中央線立川駅北口より  
・京王バス１４番のりば 乗車約 10分 

立７３ 日野駅行 
立６４ 高幡不動駅行 
日野橋交差点下車 徒歩約 5分 

・多摩都市モノレール 
多摩センター行き 乗車２分 
柴崎体育館駅下車 徒歩 12分 

 
※駐車場がございませんので 
お車でのご来園はご遠慮下さい 
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社会福祉法人 至誠学舎立川 至誠ホーム  統括事務局 企画調整 佐藤・寺澤・加藤 
TEL０４２－５２７－００３５ FAX０４２－５２７－２６４６   

 


