
介護予防介護予防介護予防介護予防教室教室教室教室のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

    

    

    

    

    

    

                ～～～～介護予防介護予防介護予防介護予防についてについてについてについて考考考考えようえようえようえよう～～～～    
    

    

    病気病気病気病気があるのでがあるのでがあるのでがあるので外出外出外出外出がががができないできないできないできない・・・・薬薬薬薬のののの飲飲飲飲みみみみ方方方方がががが解解解解らないらないらないらない・・・・主治医主治医主治医主治医とととと上手上手上手上手くくくく付付付付きききき合合合合うううう

にはにはにはには・・・・リハビリリハビリリハビリリハビリってってってって何何何何をしたらいいのをしたらいいのをしたらいいのをしたらいいの・・・・・・・・・・・・などなどなどなど一人一人一人一人でででで悩悩悩悩んでいませんかんでいませんかんでいませんかんでいませんか。。。。私私私私たちたちたちたち包包包包

括支援括支援括支援括支援センターセンターセンターセンターににににごごごご相談相談相談相談いただくいただくいただくいただく方方方方みなさんみなさんみなさんみなさん、、、、同同同同じようなじようなじようなじような悩悩悩悩みをみをみをみを抱抱抱抱えていますえていますえていますえています。。。。    

悩悩悩悩みみみみ解決解決解決解決にはならないかもにはならないかもにはならないかもにはならないかも知知知知れませんがれませんがれませんがれませんが、、、、みなさんみなさんみなさんみなさんでででで意見交換意見交換意見交換意見交換しししし、、、、みんなでみんなでみんなでみんなで共有共有共有共有しししし

てみませんかてみませんかてみませんかてみませんか。。。。    

    

外外外外にににに出出出出るきっかけるきっかけるきっかけるきっかけ作作作作りにりにりにりに    ぜひぜひぜひぜひ、、、、御参加下御参加下御参加下御参加下さいさいさいさい。。。。    

 

日日日日    時時時時））））    平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年７７７７月月月月２４２４２４２４日日日日（（（（土土土土））））午後午後午後午後２２２２時時時時～～～～午後午後午後午後３３３３時時時時３０３０３０３０分分分分    

場場場場    所所所所））））    至誠至誠至誠至誠キートスホームキートスホームキートスホームキートスホーム１１１１階階階階（（（（立川市幸町立川市幸町立川市幸町立川市幸町４４４４－－－－１４１４１４１４－－－－１１１１））））    

    

おおおお    話話話話））））    地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンター    看護看護看護看護師師師師    

対対対対    象象象象））））    病気病気病気病気をおをおをおをお持持持持ちのちのちのちの方方方方・・・・またそのまたそのまたそのまたその御家族御家族御家族御家族（（（（２２２２００００名名名名くらいくらいくらいくらい））））    

費費費費    用用用用））））    無料無料無料無料    

    

申込申込申込申込みみみみ））））    直接直接直接直接電話電話電話電話またはまたはまたはまたはケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーさんをさんをさんをさんを通通通通してしてしてして、、、、地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンターへへへへ

ごごごご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。折折折折りりりり返返返返しししし参加参加参加参加についてのごについてのごについてのごについてのご連絡連絡連絡連絡致致致致しますしますしますします。。。。    
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