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今
年
の
春
先
は
「
あ
れ
か
ら
15
年
」
を
耳
に

し
ま
す
。
２
０
１
１
年
の
３
月
11
日
の
東
日
本

大
震
災
か
ら
15
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　
15
年
前
、
至
誠
ホ
ー
ム
で
は
60
周
年
記
念
事

業
で
調
布
若
葉
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し

た
。
改
め
て
こ
の
15
年
間
を
振
り
返
る
と
様
々

な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
２
年
か
ら
、
至
誠
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
の
大
規
模
修
繕
を
行
い
ま
し
た
。
ア
メ

ニ
テ
ィ
の
改
善
を
目
指
し
て
、
４
人
部
屋
を
２

人
部
屋
に
改
造
し
た
り
、
キ
ュ
ー
ビ
ク
ル
の
更

新
、
給
排
水
管
の
整
備
な
ど
多
方
面
の
工
事
で

し
た
。

　
２
０
１
７
年
に
は
至
誠
ホ
ー
ム
ア
ウ
リ
ン
コ

を
開
設
し
、
更
に
２
０
１
９
年
に
は
立
川
駅
近

く
に
、
至
誠
ホ
ー
ム
オ
ン
ニ
を
開
設
す
る
な

ど
、
立
て
続
け
に
施
設
建
設
等
を
行
い
ま
し

た
。
地
域
社
会
の
福
祉
ニ
ー
ズ
の
付
託
に
応
え

て
進
ん
で
参
り
、
至
誠
ホ
ー
ム
と
し
て
、
そ
の

充
実
が
出
来
上
が
る
ス
テ
ー
ジ
を
迎
え
ま
し

た
。

　
一
方
、
労
働
環
境
の
変
化
に
よ
り
人
材
不
足

が
全
国
に
進
行
し
、
と
り
わ
け
介
護
の
業
界
で

は
人
員
が
大
幅
に
足
り
な
く
な
り
、
利
用
者
を

受
け
入
れ
る
設
備
（
ベ
ッ
ド
）
が
あ
っ
て
も
担

当
す
る
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
が
足
り
な
い
事
態
が
続

き
ま
し
た
。
そ
れ
が
影
響
し
て
至
誠
ホ
ー
ム
全

体
の
収
支
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
赤
字
決
算
が
続

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
人
材
面
で
は
人
員
を
補
う
た
め
に
、
外
国
人

介
護
士
（
フ
ォ
ー
リ
ン
ス
タ
ッ
フ
）
の
採
用
を

行
い
、
人
員
不
足
を
補
う
こ
と
に
努
め
て
い
ま

す
。
２
０
２
６
年
３
月
現
在
で
１
１
４
名
在
籍

し
て
お
り
、
ベ
ト
ナ
ム
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
ス

リ
ラ
ン
カ
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
、
ネ
パ
ー
ル
の
方
々

で
す
。
彼
ら
は
、
至
誠
ホ
ー
ム
の
「
ま
こ
と
の

心
」
を
職
場
に
い
る
職
員
た
ち
の
働
く
姿
勢
や

職
場
風
土
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
財
政
面
で
は
法
人
本
部
に
何
度
も
様
々
な
形

で
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
難
局
を
乗
り
切
っ
て

参
り
ま
し
た
。

　

ま
た
２
０
１
５
年
に
は
、
代
表
者
の
交
代

が
あ
り
ま
し
た
。
橋
本
正
明
至
誠
ホ
ー
ム
長

（
現
・
名
誉
至
誠
ホ
ー
ム
長
）
か
ら
旭　

博
之

ホ
ー
ム
長
に
引
き
継
ぎ
が
あ
り
ま
し
た
。
様
々

に
変
化
す
る
環
境
・
状
況
の
中
で
も
、
旭
ホ
ー

ム
長
の
も
と
、
明
る
く
元
気
な
至
誠
ホ
ー
ム
づ

く
り
を
継
続
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
し
て
い
よ
い
よ
75
周
年
を
迎
え
ま
す
。
５

年
前
の
70
周
年
は
、
広
く
世
の
中
に
コ
ロ
ナ
感

染
が
影
響
し
て
お
り
、
お
祝
い
事
を
控
え
ま
し

た
が
、
本
年
６
月
に
「
開
設
75
周
年
記
念
・
至

誠
ホ
ー
ム
ま
つ
り
」
を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
多
く
の
皆
様
の
ご
来
場
を
職
員
一
同

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

至
誠
ホ
ー
ム
75
周
年
に
つ
い
て

副
ホ
ー
ム
長
兼
統
括
事
務
局
長　

金　
井　
裕　
一

▲1954（昭和29）年頃の至誠老人ホーム

▲1951（昭和26）年至誠老人ホームを
　開設した橋本良市・冨美子ご夫妻 ▲2017（平成29）年開設の

　至誠ホームアウリンコ



〈2〉

　
こ
の
度
、
３
月
末
日
を
以
て
園
長
職
を
退
任

致
し
ま
し
た
。
皆
様
方
に
は
本
当
に
長
い
間
、

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
１
９
７
９
（
Ｓ
54
）
年
に
大
学
を
卒
業
し
て

至
誠
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
介
護
職
員
と
し

て
入
職
、
以
来
育
児
の
た
め
に
仕
事
か
ら
退
い

て
い
た
約
２
年
間
を
除
い
て
、
至
誠
ホ
ー
ム
で

お
世
話
に
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
入
職
当
時
は
福
祉
分
野
で
の
国
家
資
格
は
確

立
さ
れ
て
お
ら
ず
、
そ
の
為
、
現
場
実
習
も
個

人
的
に
卒
論
の
た
め
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
だ

け
、
介
護
の
イ
ロ
ハ
も
わ
か
ら
ず
に
飛
び
込
み

ま
し
た
。
自
身
は
必
死
で
し
た
が
、
利
用
者
や

ご
家
族
の
皆
様
は
さ
ぞ
か
し
不
安
で
あ
っ
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
先
輩
方
に
と
っ
て
も

手
間
の
か
か
る
新
人
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
年
月
が
経
過
し
て
生
活
相
談
員
と
な
っ
た
当

時
は
、
措
置
制
度
下
で
の
運
営
で
し
た
の
で
、

措
置
権
者
か
ら
の
要
措
置
連
絡
票
を
基
に
、
各

市
の
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
の
方
と
事
前
面
接
に
行

く
等
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

す
。

　
そ
の
後
、
２
０
０
０
（
Ｈ
12
）
年
に
制
度
は

「
措
置
」
か
ら
「
介
護
保
険
」
へ
と
変
わ
り
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

特
に
措
置
費
収
入
に
加
え
て
東
京
都
独
自
の
補

助
な
ど
が
あ
っ
た
時
代
か
ら
、
介
護
報
酬
に
よ

る
収
入
と
な
っ
た
こ
と
、
ま
た
、
介
護
保
険
事

業
に
多
く
の
業
態
が
参
入
し
た
こ
と
は
特
筆
す

る
事
項
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

私
は
、
そ
の
よ
う
な
中
、
２
０
０
７
（
Ｈ

19
）
年
度
か
ら
至
誠
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

園
長
職
を
拝
命
し
ま
し
た
。
後
半
の
数
年
間
は

ア
ウ
リ
ン
コ
建
設
準
備
室
を
兼
務
し
つ
つ
10
年

間
勤
め
ま
し
た
。
こ
の
間
、
元
利
用
者
ご
家
族

か
ら
の
訴
訟
が
起
き
る
な
ど
、
厳
し
い
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
し
た
。

　
２
０
１
７
（
Ｈ
29
）
年
よ
り
新
規
開
設
の
ア

ウ
リ
ン
コ
の
施
設
長
を
拝
命
、
昨
年
度
末
で
９

年
間
の
勤
め
を
終
え
ま
し
た
。
高
齢
者
の
生
活

支
援
と
い
う
仕
事
と
真
摯
に
向
き
合
っ
て
き
た

つ
も
り
で
は
あ
る
も
の
の
、
皆
様
方
の
支
え
に

助
け
ら
れ
て
の
こ
と
で
あ
っ
た
こ
と
は
言
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
健
勝
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
至
誠
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
介
護
職

と
し
て
入
職
し
、
施
設
の
介
護
支
援
専
門
員
、

在
宅
サ
ー
ビ
ス
分
野
で
の
介
護
支
援
専
門
員
と

し
て
勤
務
し
、
２
０
１
７
（
Ｈ
29
）
年
の
至
誠

ホ
ー
ム
ア
ウ
リ
ン
コ
の
開
設
か
ら
相
談
員
等
を

経
験
さ
せ
て
頂
き
、
２
０
２
２
（
Ｒ
12
）
年
か

ら
副
園
長
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
開
設
か
ら

３
年
経
過
し
た
頃
か
ら
大
流
行
し
た
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
症
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ

や
ご
家
族
の
面
会
を
制
限
し
、
活
動
や
行
事
の

中
止
・
縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
職
員
も
感
染

至
誠
ホ
ー
ム
ア
ウ
リ
ン
コ　
園
長

櫻
井
桃
世

就
任
の
ご
挨
拶

症
と
の
闘
い
で
し
た
。
外
部
と
の
接
触
が
非
常

に
少
な
く
な
り
、
閉
塞
感
や
疎
外
感
を
感
じ
た

と
同
時
に
、
利
用
者
や
職
員
に
と
っ
て
外
部
と

の
交
流
が
い
か
に
大
切
で
あ
っ
た
か
を
改
め
て

思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
前
の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
や
ご
家
族
の
皆
様
、

地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
の
ア
ウ
リ
ン
コ
（
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
語
で
「
太
陽
」
と
い
う
意
味
で
す
。）

に
な
れ
る
よ
う
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
め
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

退
任
の
ご
挨
拶

前
至
誠
ホ
ー
ム
ア
ウ
リ
ン
コ　
園
長

吉
上
恵
子

第
31
回
　
至
誠
ホ
ー
ム
実
践
報
告
会

　
　
　
　
～
ま
こ
と
の
心
の
取
り
組
み
～

サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
長　

櫻　
井　
桃　
世

　
今
年
度
は
２
月
18
日
に
実
践
報
告
会
を
実
施

し
、
編
集
し
た
も
の
を
３
月
３
日
か
ら
23
日
ま

で
至
誠
ホ
ー
ム
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ
し

て
職
員
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
方
に
ご
覧
頂

け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
発
表
は
、
①
至
誠
ホ
ー
ム
ミ
ン
ナ
小

規
模
多
機
能
型
ホ
ー
ム
に
よ
る
『「
協
働
」
～

多
機
能
初
の
フ
ォ
ー
リ
ン
ス
タ
ッ
フ
を
チ
ー

ム
に
迎
え
て
～
』、
②
至
誠
ホ
ー
ム
ス
オ
ミ
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
よ
る
『
認
知
症
ケ
ア
の
プ
ロ



◼
至
誠
キ
ー
ト
ス
居
宅
・
柏
居
宅
合
同

　
チ
ー
ム

　
　
　
　
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー　

若
林
健
太

　
キ
ー
ト
ス
ブ
ロ
ッ
ク
居
宅
チ
ー
ム
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
で
は
、
書
類
作
成
が
総
労
働
時
間
の
4

割
を
占
め
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
負
担
軽
減
を

目
的
に
、
AI
（C

hatG
PT

等
）
を
導
入
し

ま
し
た
。
事
前
調
査
の
結
果
で
は
、
週
17
時
間

以
上
を
事
務
作
業
に
費
や
す
職
員
も
お
り
、
専

門
用
語
の
選
択
や
情
報
の
整
理
が
大
き
な
負
担

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
２
０
２
５
年
8
月
よ
り
段
階
的
に
導
入
を
進

め
、
動
画
研
修
や
勉
強
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

AI
を
「
あ
く
ま
で
も
ア
シ
ス
タ
ン
ト
で
あ
り
、

責
任
は
人
間
が
持
つ
」
と
定
義
し
、
議
事
録
作

成
や
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
ア
イ
デ
ア
出
し
に
活
用
し

た
結
果
、
事
務
負
担
の
重
か
っ
た
職
員
か
ら
も

高
い
効
率
化
ス
コ
ア
が
得
ら
れ
ま
し
た
。
今
後

は
操
作
が
苦
手
な
職
員
へ
の
サ
ポ
ー
ト
等
の
課

題
を
解
決
し
、
対
人
援
助
と
い
う
本
質
的
な
業

務
に
注
力
で
き
る
環
境
作
り
を
目
指
し
ま
す
。

◼
至
誠
ホ
ー
ム
ア
ウ
リ
ン
コ

　
　
　
　
　
　
　
　
５
階
介
護　

和
田
拓
也

　

今
回
、

立
川
錦

ブ
ロ
ッ
ク

を
代
表
し

て
実
践
報

告
会
に
参

加
さ
せ
て

頂
き
ま
し

た
。
ア
ウ

リ
ン
コ
の

利
用
者
の

口
腔
衛
生

の
向
上
を
目
的
に
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

　
口
腔
ケ
ア
を
適
切
に
行
う
為
、
職
員
向
け
の

勉
強
会
を
行
い
、
口
腔
衛
生
の
意
識
に
つ
い
て

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、
結
果
の
共
有
や
各
フ
ロ

ア
で
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
以
前
と
比
べ
口
腔

内
を
清
潔
に
出
来
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
勉

強
会
や
資
料
提
供
な
ど
、
な
が
さ
か
歯
科
に
多

大
な
協
力
を
頂
き
ま
し
た
。

　

口
腔
ケ
ア
は
、
日
々
の
ケ
ア
の
中
に
お
い

て
、
成
果
が
見
え
に
く
い
部
分
で
は
あ
り
ま
す

が
、
正
し
い
口
腔
ケ
ア
を
学
び
、
職
員
一
人
ひ

と
り
が
意
識
を
変
え
て
ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
、

利
用
者
、
職
員
と
も
に
効
果
を
実
感
で
き
る
も

の
で
あ
り
、
利
用
者
か
ら
の
「
食
事
が
美
味
し

く
な
っ
た
」
と
い
う
意
見
が
、
と
て
も
印
象
的

で
し
た
。

　
今
回
の
取
り
組
み
で
、
全
て
の
職
員
が
口
腔

衛
生
に
意
識
を
向
け
る
こ
と
に
は
至
れ
て
い
な

い
為
、
今
後
も
継
続
し
た
口
腔
衛
生
が
取
り
組

め
る
よ
う
、
ま
た
口
腔
ケ
ア
が
「
当
た
り
前
の

ケ
ア
」
と
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。
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集
団
と
し
て
～
介
護
職
員
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
～

』、
③
至
誠
キ
ー
ト
ス
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー
・

至
誠
柏
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー
合
同
に
よ
る
『
日

々
の
業
務
と
AI
と
い
う
新
し
い
相
棒
と
業
務
効

率
化
と
～
AI
を
活
用
し
た
業
務
効
率
向
上
へ
の

取
り
組
み
～
』、
④
至
誠
ホ
ー
ム
ア
ウ
リ
ン
コ

に
よ
る
『
口
腔
衛
生
の
取
り
組
み
』
の
4
つ
の

発
表
で
し
た
。
日
頃
の
問
題
や
課
題
に
取
り
組

ん
だ
内
容
で
し
た
。

　
今
後
も
活
力
の
あ
る
職
場
づ
く
り
や
ホ
ー
ム

の
質
の
向
上
に
努
め
、
地
域
や
利
用
者
の
為

に
、
引
き
続
き
努
力
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

◼
至
誠
ホ
ー
ム
ミ
ン
ナ

　
　
　
　
　
　
小
規
模
多
機
能　

小
俣
大
和

　
ミ
ン
ナ
小
規
模
多
機
能
は
、
国
分
寺
ブ
ロ
ッ

ク
代
表
と
し
て
参
加
し
、
フ
ォ
ー
リ
ン
ス
タ
ッ

フ
と
の
協
働
と
そ
の
活
躍
に
つ
い
て
発
表
を
行

い
ま
し
た
。

　
多
機
能
と
し
て
初
め
て
迎
え
た
フ
ォ
ー
リ
ン

ス
タ
ッ
フ
で
し
た
が
、
各
職
員
が
様
々
な
事
を

意
識
し
、
試
行
錯
誤
を
し
な
が
ら
業
務
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
共
に
働
く
中

で
、
誰
に
で
も
分
か
る
よ
う
に
伝
え
る
事
の
大

切
さ
や
難
し
さ
等
、
多
く
の
事
を
学
ぶ
事
が
で

き
ま
し
た
。

　
人
材
不
足
が
囁
か
れ
る
昨
今
の
介
護
業
界
で

あ
る
か
ら
こ
そ
、
フ
ォ
ー
リ
ン
ス
タ
ッ
フ
の
活

躍
は
非
常
に
重
要
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
チ
ー
ム
と
し
て
の
熟
成
度
を
高
め

て
い
き
、
お
互
い
が
認
め
合
い
、
支
え
合
い
な

が
ら
在
宅
生
活
の
支
援
に
励
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

◼
至
誠
ホ
ー
ム
ス
オ
ミ　
　

　
　
　
　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム　

森
　

幸
夫

　

至
誠
ホ
ー
ム
ス
オ
ミ
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

は
、
認
知
症
の
方
が
温
か
い
環
境
の
中
で
役
割

を
持
ち
、
自
立
し
た
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う

支
援
す
る
地
域
密
着
型
の
施
設
で
す
。
体
操
や

ゲ
ー
ム
、
季
節
行
事
、
家
事
活
動
な
ど
日
常
生

活
の
中
で
出
来
る
こ
と
を
大
切
に
し
、「
あ
り

が
と
う
」
を
伝
え
る
関
わ
り
を
通
し
て
、
自
立

意
欲
を
引
き
出
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
行
動
・
心
理
症
状
（B

PSD
）

に
は
「
ま
ず
試
し
て
み
る
」D

o-C
A

P

の
考

え
方
で
迅
速
に
対
応
し
、
成
功
事
例
は
共
有
し

て
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
し
ま
す
。
ま
た
、
写
真
や
イ

ラ
ス
ト
に
よ
る
「
見
え
る
化
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
と

オ
リ
ジ
ナ
ル
教
材
に
よ
る
体
系
的
研
修
を
実
施

し
、
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
た
介
護
職
員
の

育
成
を
進
め
て
い
ま
す
。
温
か
い
チ
ー
ム
ケ
ア

の
実
践
を
通
じ
、
認
知
症
ケ
ア
の
専
門
性
向
上

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

小
規
模
多
機
能
型
ホ
ー
ム
に
よ
る

「
協
働
」
～
多
機
能
初
の
フ
ォ
ー
リ
ン

ス
タ
ッ
フ
を
チ
ー
ム
に
迎
え
て
～

認
知
症
ケ
ア
の
プ
ロ
集
団
と
し
て

　
〜
介
護
職
員
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜

AI
を
活
用
し
た
業
務
効
率
向
上
へ

の
取
り
組
み

口
腔
衛
生
の
取
り
組
み

〔
国
分
寺
ブ
ロ
ッ
ク
〕

〔
多
摩
川
ブ
ロ
ッ
ク
〕

〔
キ
ー
ト
ス
ブ
ロ
ッ
ク
〕

〔
立
川
錦
ブ
ロ
ッ
ク
〕
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至
誠
ホ
ー
ム
後
援
会
の
ご
支
援
に

感
謝
い
た
し
ま
す

　
　
　
　 
至
誠
ホ
ー
ム
長　

旭
　
博
之  

　
令
和
8
年
2
月
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
「
至
誠

ホ
ー
ム
後
援
会
」
の
役
員
会
で
後
援
会
員
様
の

年
会
費
、
ご
寄
付
を
合
わ
せ
た
総
額
２
３
０
万

円
を
至
誠
ホ
ー
ム
へ
の
ご
寄
付
と
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
た
く
拝
受
の
上
、
こ

の
貴
重
で
高
額
な
ご
芳
志
は
施
設
・
設
備
整
備

の
借
入
金
の
返
済
財
源
と
し
て
感
謝
し
て
充
当

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

後
援
会
コ
ー
ナ
ー

至誠ホーム後援会令和 7 年度収支決算書
令和７年１月 1 日〜令和７年 12 月 31 日

＜収入の部＞   　　　　　　　　　　　　　　　　　　   単位：円

＜支出の部＞

至誠ホーム後援会令和 8 年度予算書
令和８年１月 1 日〜令和８年 12 月 31 日

＜収入の部＞   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 単位：円

※寄付金収入については、後援会のご尽力呼びかけにより集められた
　お金で「預り金」として処理し随時至誠ホームに寄付しております。 ※寄付預り金については後援会のご尽力呼びかけにより集められたもの

　で随時至誠ホームに寄付しています。
※１　至誠ホームへ寄付　寄付預り金　　　1,539,000 円　
　　　　　　　　　　　　会費からの寄付　   761,000 円

単位：円

科目 8 年度予算 7 年度予算 差引額 摘要

通 信 費

印 刷 費

会 議 費

振込手数料

事 業 費

雑 費

寄 付 金

予 備 費

 計    

	 25,000	 25,000	 0	 はがき、切手等

	 10,000	 10,000	 0	 振込用紙印字代

	 30,000	 20,000	 10,000	
	 35,000	 35,000	 0	 振替口座手数料他

	 90,000	 100,000	 △ 10,000	 周年行事・長寿を祝う会

	 10,000	 10,000	 0	
	3,500,000	 3,500,000	 0	 至誠ホームへ寄付

	 16,533	 19,763	 △ 3,230

	3,716,533	 3,719,763	 △ 3,230		

科目 7 年度予算 7 年度決算 差引額 摘要

前期繰越金
会費収入
寄付預り金
雑 収 入

計

	 19,663	 19,663	 0
	2,000,000	 952,000	 △ 1,048,000	 195 件 /252
	1,700,000	 1,539,000	 △ 161,000	 117 件 /252
	 100	 2	 △ 98	
3,719,763	 2,510,665	 △ 1,209,098	

科目 8 年度予算 7 年度予算 差引額 摘要

前期繰越金
会費収入
寄付預り金
雑 収 入

計

	 16,433	 19,663	 △ 3,230
	2,000,000	 2,000,000	 0		
	1,700,000	 1,700,000	 0	
	 100	 100	 0	 郵便貯金利息
	 3,716,533	 3,719,763	 △ 3,230	

＜支出の部＞ 単位：円

科目 差引額 摘要7 年度予算 7 年度決算

通 信 費
印 刷 費
会 議 費
振込手数料
事 業 費
雑 費
寄 付 金
予 備 費

計
次期繰越金

	 25,000	 15,934	 △9,066	
	 10,000	 0	 △10,000
	 20,000	 7,873	 △12,127	
	 35,000	 25,386	 9,614	 63件
	 100,000	 145,039	 45,039	 感謝のつどい・長寿

花代・50周年行事

	 10,000	 0	 △10,000	
	3,500,000	 2,300,000	△1,200,000	 ※1
	 19,763	 0	 △19,763	
	3,719,763	 2,494,232	 △1,225,531
	 	 16,433	 	

　
令
和
７
年
度 

事
業
報
告

１
．
役
員
会　
５
月
12
日
㈪ 

９
月
３
日
㈬
、
令
和

８
年
２
月
６
日
㈮　
　

  

至
誠
ホ
ー
ム
本
館
４
階

2.　

永
年
会
員
表
彰
者
（
6
月
７
日 

至
誠
ホ
ー
ム

感
謝
の
つ
ど
い
）

　
50
年
1
名
、
35
年
４
名
、
25
年
４
名
、
20
年
５
名
、

15
年
３
名
、10
年
10
名
、5
年
８
名  

合
計
35
名

3.　
至
誠
ホ
ー
ム
だ
よ
り
№
３
７
３
号
に
て
「
後
援

会
50
周
年
に
寄
せ
て
」
告
知
掲
載

4.　
９
月　
後
援
会
員
に
記
念
講
演
会
の
お
知
ら
せ

5.　
後
援
会
50
周
年
記
念
講
演
会

　
　
10
月
29
日
㈬　
参
加
者
50
名
『
橋
本
正
明
氏
が

語
る
「
至
誠
ホ
ー
ム
で
ラ
イ
ア
と
歩
い
て
50
年
」』

6.　
長
寿
を
祝
う
会
に
お
花
を
贈
る

7.　
至
誠
ホ
ー
ム
だ
よ
り
№
３
７
４
号
に
て
「
後
援

会
50
周
年
に
寄
せ
て
」
報
告
掲
載

8.　
会
費
納
入
願
い
発
送
（
3
月
全
会
員
に
ご
紹
介

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
添
付
）

9.　
至
誠
ホ
ー
ム
へ
寄
付　
２
，３
０
０
，０
０
０
円

　
（
内
訳
：
寄
付
預
り
金　

１
，５
３
９
，０
０
０
円
、

　
　
　

          

会　
　
　
費　
　

 

７
６
１
，０
０
０
円
）

後
援
会
費
納
入
者
ご
芳
名　
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。　
令
和
７
年
12
月
１
日
〜
令
和
８
年
３
月
31
日

安
本
善
衛	　
　
安
本
サ
ヨ
子　
平
田
道
子

髙
山
忠
久　
　
髙
山
俊
子　
　
今
野
宏
子

鈴
木
礼
子　
　
小
松
万
壽
子　
水
田
康
子

高
松
久
美
子　
森
田
浩
子　
　
蜷
川
文
子

吉
田
千
鶴
子　
永
山
弘
子　
　
㈱
サ
ン
エ
ー
電
化

五
十
嵐
明
子　
荒
井
淑
子　
　
西
村
一
夫

奥　
陽
子　
　
井
邑
道
子　
　
勝
木
敬
子

㈱
関
山
代
表
取
締
役
社
長
関
山
尚
一　
下
田
光
江

清
水
春
美　
　
髙
久
征
子	
林　
　
个　
　

岩
品
昭
夫　
　
辻
口
三
穂
子	
南
部　
浩　
　

三
中
西
せ
い
子　
南
雲
英
子	
加
藤
和
夫　
　

加
藤
恵
美　
　
大
村
洋
永	

橋
詰　
亨　
　

御
野
秀
雄　
　
高
倉
洋
子	

大
神
田
千
代
子　

橋
本
佳
子　
大
家
一
英	

小
俣
明
洋

㈱
多
摩
健
康
企
画 

代
表
取
締
役
佐
々
木
則
彦

工
藤　
剛　
　
小
川　
隆	

村
瀬
博
子

岩
﨑
不
動
産
㈱ 

代
表
取
締
役
岩
﨑
春
伸

ア
オ
キ
住
宅
機
材
販
売
㈱ 

代
表
取
締
役
社
長
米
山
鐘
一

内
田　
務　
　
内
藤　
博	

安
本
善
理　
　

中
山
詔
八
郎　
宮
川
典
子	

志
村
久
枝　
　

四
戸
友
晴　
　
谷
口
政
美	

義
江
明
子　
　

門
川
千
雄　
　
浅
見
義
明	

熊
澤
和
枝　
　

鈴
木
重
子　
　
桑
原
千
代
子	

㈱
朝
雅

㈱
東
京
ボ
ン
・
サ
ン
テ 

代
表
取
締
役
社
長
林
守

㈱
プ
ラ
ザ
メ
デ
ィ
カ
ル 

代
表
取
締
役
藤
川
欣
洋

倉
本　
宣　
　
福
田
修
一	

福
田
節
子　
　

三
田
芙
美
子　
坂
口
孝
憲　
　
坂
口
孝
憲　
　
大
橋
と
し
江　
前
田
金
属
工
業
㈱
代
表
取
締
役
社
長
前
田
聡
一
郎

橋
本　
茂　
　
天
野
富
美
子　
土
方
一
成　
　
㈲
三
上
鰹
節
店 

取
締
役
三
上
康
子　
清
水
紀
代
子　

小
島
嘉
彦　
　
細
井
忠
雄　
　
下
東
玲
子　
　
山
脇　
望　
　
佐
藤
禎
子　
　
金
井
裕
一　
　
鳥
山
八
重
子

浅
見
富
江　
　
石
橋
京
子　
　
鈴
木
幹
男　
　
筒
井
常
雄　
　
太
田
清
勝　
　
菅
野　
栄　
　
大
澤
早
智
子

岡
田　
清　
　
渡
辺
由
紀
子　
光
西
寺　
　
　
中
野
満
佐
美　
㈱
サ
ン
プ
ロ
ス
代
表
取
締
役
馬
場
弘
行　

近
藤
親
則　
　
佐
藤
典
子　
　
橋
本
ラ
イ
ヤ　
島
田　
壽　
　
渡
邉
綾
子　
　
渡
邉
薫
夫　
　
大
舘
純
子　

飛
田
冨
美
子　
太
田　
利　
　
Y
シ
ョ
プ
柳
澤
店
代
表
者
柳
澤
元
一　
㈲
カ
ナ
イ
メ
デ
ィ
カ
ル　
以
上
107
名

令
和
８
年
度 

事
業
計
画

1
．
役
員
会　
年
３
回
開
催
予
定　
　

2
．
ホ
ー
ム
事
業
協
力　
感
謝
の
つ
ど
い
・
長
寿

　
を
祝
う
会
に
お
花
を
贈
る

３
．
永
年
会
員
表
彰　
開
設
75
周
年
記
念
「
至
誠

　
ホ
ー
ム
ま
つ
り
」
に
於
い
て　　
（
６
月
）

４
．
バ
ザ
ー
協
賛　
至
誠
祭
り
に
て

５
．
至
誠
ホ
ー
ム
へ
寄
付　
年
１
回
（
12
月
）

６
．
そ
の
他
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至
誠
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　

　
　
セ
ク
シ
ョ
ン
マ
ネ
ジ
ャ
ー　
吉
住
聡
子

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価
と
は
、
福
祉
施

設
や
事
業
所
が
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
、
公
正
・
中
立
な
第
三
者
機
関
が
専
門
的
・

客
観
的
な
立
場
か
ら
評
価
を
行
い
、
そ
の
結
果

を
公
表
す
る
仕
組
み
で
す
。
利
用
者
が
安
心
し

て
サ
ー
ビ
ス
を
選
べ
る
よ
う
に
情
報
を
提
供
す

る
と
と
も
に
、
事
業
者
が
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
高

め
る
た
め
の
取
り
組
み
を
支
援
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
評
価
の
大
き
な
目
的
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
第

一
に
、
利
用
者
や
家
族
が
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
際

の
判
断
材
料
と
な
る
情
報
提
供
で
す
。
評
価
結

果
を
公
開
す
る
こ
と
で
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
運

営
状
況
が
「
見
え
る
化
」
さ
れ
、
利
用
者
本
位

の
福
祉
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。
第
二
に
、

事
業
者
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
促
進
で
す
。
評
価

を
受
け
る
過
程
で
、
職
員
が
日
々
の
業
務
を
振

り
返
り
、
課
題
を
共
有
し
、
改
善
に
向
け
た
取

り
組
み
を
進
め
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。

　
第
三
者
評
価
は
、
事
業
者
と
評
価
機
関
の
契

約
に
基
づ
い
て
実
施
さ
れ
ま
す
。
評
価
は
、
共

通
の
評
価
項
目
と
サ
ー
ビ
ス
種
別
ご
と
の
独
自

項
目
で
構
成
さ
れ
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
、
組
織
運

営
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
な
ど
を
総
合
的
に
確
認

し
ま
す
。
評
価
は
ラ
ン
ク
付
け
を
目
的
と
し
た

も
の
で
は
な
く
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
目
指

す
た
め
の
「
達
成
度
」
を
示
す
も
の
で
す
。

評
価
の
方
法
は
、
①
事
業
者
に
よ
る
自
己
評

価
、
②
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
又
は
聞
き
取
り
、

③
評
価
者
に
よ
る
訪
問
調
査
の
３
つ
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
自
己
評
価
で
は
、
職
員
が
業
務

を
振
り
返
り
課
題
を
共
有
し
ま
す
。
訪
問
調
査

で
は
、
評
価
者
が
施
設
を
訪
れ
、
書
類
確
認

や
職
員
・
利
用
者
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
、

サ
ー
ビ
ス
の
質
や
組
織
運
営
を
確
認
し
ま
す
。

　
評
価
結
果
は
、
事
業
者
の
特
徴
や
総
評
、
改

善
点
、
評
価
項
目
ご
と
の
結
果
な
ど
が
ま
と
め

ら
れ
、
同
意
を
得
た
う
え
で
公
表
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
利
用
者
は
信
頼
性
の
高
い
情
報

を
得
ら
れ
、
事
業
者
は
自
ら
の
取
り
組
み
を
地

域
に
示
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
第
三
者
評
価
は
、
利
用
者
の
安
全
や
権
利
擁

護
、
職
員
の
質
の
向
上
、
組
織
的
な
サ
ー
ビ
ス

改
善
な
ど
、
多
く
の
効
果
を
も
た
ら
す
制
度
で

す
。
継
続
的
な
受
審
を
通
じ
て
、
地
域
の
福
祉

サ
ー
ビ
ス
全
体
の
質
の
向
上
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

評
価
結
果
は
直
近
６
年
間
分
が
「
と
う
き

ょ
う
福
祉
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
」
で
公
表
さ
れ

て
い
ま
す
（https://w

w
w

.fukunavi.
or.jp/fukunavi/

）。
至
誠
ホ
ー
ム
で
は
、

至
誠
ホ
ー
ム
ア
ウ
リ
ン
コ
、
至
誠
キ
ー
ト
ス

ホ
ー
ム
、
至
誠
ホ
ー
ム
オ
ン
ニ
、
至
誠
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
、
至
誠
和
光
ホ
ー
ム
、
至
誠

ホ
ー
ム
ミ
ン
ナ
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
至
誠
ホ
ー

ム
ス
オ
ミ
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
至
誠
ホ
ー
ム

調
布
若
葉
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、

至
誠
ホ
ー
ム
オ
ン
ニ
看
護
小
規
模
多
機
能
型
事

業
所
の
評
価
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三

者
評
価
に
つ
い
て

ご
存
じ
で
す
か
？

　
立
川
市
高
齢
者
福
祉
施
設
会
主
催
の
合
同
研

修
会
が
２
月
２
日
㈪
に
ア
イ
ム
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
市
内
５
法
人
か
ら
37
名
の
職
員
が
参

加
、
昨
年
に
続
き
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー

チ
の
山
田
真
伸
氏
よ
り
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ス
キ
ル
向
上
セ
ミ
ナ
ー
」
を
学
び
ま
し
た
。

昨
年
の
「
聴
い
て
・
認
め
る
」
か
ら
一
歩
進
ん

で
〝
伝
え
る
力
〟
を
学
ぶ
時
間
に
な
り
ま
し

た
。

　
介
護
や
福
祉
の
仕
事
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
ス
キ
ル
が
不
可
欠
で
す
。
ま
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
利
用
者
だ
け
で
な
く
、
職
員
同

士
や
家
族
、
関
係
機
関
と
の
連
絡
・
調
整
を
行

う
際
に
も
重
要
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
や

背
景
を
持
つ
人
と
協
働
す
る
場
面
で
は
「
伝
え

る
力
」
が
業
務
の
質
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

し
か
し
、「
伝
え
て
い
る
つ
も
り
な
の
に
伝
わ

ら
な
い
」「
気
持
ち
が
す
れ
違
っ
て
し
ま
う
」

と
悩
む
場
面
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
研

修
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
〝
ズ
レ
る

こ
と
が
前
提
〟
と
い
う
観
点
を
踏
ま
え
、
相
手

と
認
識
を
合
わ
せ
る
た
め
の
質
問
ス
キ
ル
や
、

思
い
を
分
か
り
や
す
く
届
け
る
た
め
の
伝
え
方

を
学
び
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
誰
か
と
話
す
時
や
接
す
る
時

に
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
や
、
見
聞
き

し
た
こ
と

に
照
ら
し

合
わ
せ
て

「
こ
の
人

は
〇
〇
だ

か
ら
こ
う

だ
ろ
う
」

「
ふ
つ
う

〇
〇
だ
か

ら
こ
う
だ

ろ
う
」
と

い
う
よ
う

に
、
あ
ら

ゆ
る
も
の
を
「
自
分
な
り
に
解
釈
す
る
」
と
い

う
脳
の
機
能
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
ア
ン

コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
と
い
う
「
無
意
識
の

思
い
込
み
、
偏
見
」
を
持
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
ズ
レ
る

こ
と
は
他
に
も
、
認
知
バ
イ
ア
ス
：
経
験
・
価

値
観
・
育
っ
た
環
境
に
よ
り
同
じ
言
葉
で
も
受

け
取
り
方
が
違
う
、
透
明
性
の
錯
覚
：
人
は
自

分
の
意
図
が
確
実
に
伝
わ
っ
て
い
る
と
過
大
評

価
し
が
ち
、
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
処
理
：
脳
は
曖
昧

な
情
報
を
勝
手
に
補
う
が
そ
の
補
い
方
が
人
に

よ
っ
て
違
う
、
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
原
因
が
あ
り

ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
に
、
伝
え
る
の
が
難
し
い
理
由

は
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
ズ
レ
る
」
と
い

う
こ
と
か
ら
き
て
い
る
こ
と
が
多
い
こ
と
を
学

び
、
質
問
や
伝
え
方
の
技
術
を
ペ
ア
ワ
ー
ク
な

ど
を
行
い
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
昨
年
に
続
き
市
内
高
齢
者
施
設
職
員
同
士
の

交
流
も
和
や
か
に
行
い
な
が
ら
の
研
修
と
な
り

ま
し
た
。

「
立
川
市
高
齢
者
福
祉
施
設

会
合
同
研
修
会
」
が
開
催

至
誠
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
園
　
長
　
鈴　
木　
　
篤
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2025 年度ボランティア受入
福祉学習協力状況
　令和７年 12 月〜令和８年３月 ※GH：グループホーム

2025年度至誠ホーム利用者状況   

工
藤
洋
子　
　
鬼
澤
活
行　
　
水
野
啓
子	

安
本
善
衛　

安
本
サ
ヨ
子　
多
摩
中
南
米
文
化
同
好
会
代
表 

旭
博
之　

髙
山
忠
久　
　
髙
山
俊
子　
　
今
野
宏
子	

鈴
木
礼
子

小
松
万
壽
子　
水
田
康
子　
　
蜷
川
文
子	

田
中
章
司　

五
十
嵐
明
子　
西
村
一
夫	

奥　
陽
子	

熊
谷
理
加

井
邑
道
子	

㈱
関
山
代
表
取
締
役
社
長
関
山
尚
一　

勝
木
敬
子　

	

下
田
光
江　

	

辻
口
三
穂
子	

三
中
西
せ
い
子

南
雲
英
子　

	

大
村
洋
永	

橋
詰　
亨　

	

橋
本
佳
子　

大
家
一
英　

	

小
川　
隆	

村
瀬
博
子	

安
本
善
理

ア
オ
キ
住
宅
機
材
販
売
㈱
青
木
憲
明	

中
山
詔
八
郎

宮
川
典
子	

宮
﨑
富
司　

	

志
村
久
枝　

	

義
江
明
子

山
田
美
和
子	

浅
見
義
明　

	

熊
澤
和
枝	

鈴
木
重
子　

船
橋
優
子　

	

桑
原
千
代
子	

倉
本　
宣	

福
田
修
一　

坂
口
孝
憲　

	

大
橋
と
し
江	

橋
本　
茂	

清
水
紀
代
子

前
田
金
属
工
業
㈱
代
表
取
締
役
社
長
前
田
聡
一
郎

佐
藤
禎
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
63
件（
延
２
２
７
件
）

②
物
品
の
部

日
本
建
設
㈱ 

代
表
取
締
役
社
長
佐
久
間
昭
司　
文
化
・
芸
術

い
き
い
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

代
表
佐
藤
典
子　
末
木
洋
子　

小
峰
久
美　
㈱
Ｎ
Ｋ
Ｓ
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー 

笠
毛
昭
彦　
　

㈱
Ｙ
Ａ
Ｚ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ｅ
Ｒ 

代
表
取
締
役
社
長
矢
澤
俊
一

㈱
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト　
（
社
福
）東
京
都
社
会
福
祉
協

議
会
東
京
善
意
銀
行　
㈱
川
原
経
営
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ふ
く
ろ

う
会
」
事
務
局　
平
野
修
康　
宗
教
法
人
真
如
苑　
（
一
社
）パ

シ
フ
ィ
ッ
ク
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ア
東
京　
㈱
ピ
エ
ラ
ス　

 

Ｕ
Ｎ

Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｌ
実
行
委
員
会　
高
橋
明
子　
東
京
音
楽
大
学A

C
T

 
P
roject

ホ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト
チ
ー
ム 　
　
16
件
（
延
28
件
）

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
１
）
一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
錦
地
区
）

【
立
川
市
】  　
井
上
京
子	

内
田
波
子	

及
川
悦
子

木
村
千
世
子	

小
松
万
壽
子	

今
野
宏
子	

杉
本
志
穂

鈴
木
幸
子	

関
根
哲
子	

田
中
由
紀
子	

内
藤
紅
美
子

蜷
川
文
子	

平
田
道
子	

藤
森
利
香	

宝
諸
博
文

水
野
美
鈴	

山
田
ハ
ル
江

【
日
野
市
】  　
岩
下
正
人	

小
山
英
雄	

西
山
寛
子

目
黒
美
知
子	

山
口
あ
つ
子

【
国
立
市
】	

川
野
辺
博	

北
村
延
子	

髙
原
真
人

圓
谷
和
功	

沼
尻　
哲	

山
根
浩
子	

渡
部
敏
明

【
国
分
寺
市
】  

前
田
博
美

【
他
市
】　　
　
と
も
し
び
法
話
会	

秋
山
隆
敬

岩
永
久
佳	

遠
藤
由
紀
子	

藤
川
忠
博	

矢
場
岩
男　
　

　
　

 

延
４
７
５
名

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
コ
ミ
ホ
ー
ム
）

２
０
２
５
年
12
月
１
日
〜
２
０
２
６
年
３
月
31
日

CH
：
ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
GH
：
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

錦
：
錦
地
区　
　
至
特
：
至
誠
特
養　
ア
：
ア
ウ
リ
ン
コ

多
：
多
摩
川
ブ
ロ
ッ
ク　
和
：
和
光
ホ
ー
ム　
ス
：
ス
オ
ミ　

調
：
調
布
地
区　
オ
：
オ
ン
ニ　
キ
：
キ
ー
ト
ス
ブ
ロ
ッ
ク　

国
：
国
分
寺
ブ
ロ
ッ
ク　

　
12　
　
月

５
金　
サ
ン
ク
ス
パ
ー
テ
ィ
ー（
ス
）

11
木　
給
食
委
員
会（
和
）

12
金　
職
員
忘
年
会

18
木　
和
光
会
役
員
会（
和
）

24
水　
ク
リ
ス
マ
ス
会（
至
特
）

25
木　
ク
リ
ス
マ
ス
会（
オ
）

12
月
中　
ク
リ
ス
マ
ス
会（
ア
・
キ
）

　
１　
　
月

１
水　
新
年
祝
賀
式（
至
特・ア・和・オ・国
）／
新
年

　
　
　
萌
黄
色
の
集
い（
ス
）／
新
年
祝
賀
会（
キ・オ
）

８
木　
給
食
委
員
会（
和
）

15
木　
和
光
会
役
員
会（
和
）

16
金　
ど
ん
ど
焼
き（
錦
）

21
水　
和
光
集
会（
和
）

28
水　
理
事
会

　
２　
　
月

３
火　
節
分（
和
）

12
木　
給
食
委
員
会（
和
）

16
月　
と
も
し
び
法
話
会（
至
特
）

19
木　
和
光
会
役
員
会（
和
）

　
３　
　
月

２
月　
２
０
２
６
年
度
法
人
新
任
研
修

12
木　
給
食
委
員
会（
和
）

18
水　
春
の
彼
岸
会

19
木　
和
光
会
役
員
会（
和
）　

25
水　
和
光
集
会（
和
）／
理
事
会

※
感
染
症
予
防
の
た
め
一
部
行
事
が
中
止
・
延
期
と
な
っ
て
い

ま
す
。。

　
温
か
い
御
支
援
・
御
協
力
を
下
さ
い
ま
し
た
方
々
に
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。（
敬
称
略
）
　
　

２
０
２
５
年
12
月
１
日
〜
２
０
２
６
年
３
月
31
日

①
金
員
の
部

下
東
玲
子　
　
濵
﨑
裕
子　
　
橋
本
正
明　
　
山
﨑
郁
子　

岡
田
牧
人　
　
加
藤
和
夫　
　
至
誠
ホ
ー
ム
後
援
会　
　

あ
ゆ
み
の
箱　
石
田　
汎　
　
安
田
相
子　
　
茂
木
ハ
マ
子

感
謝
録

ホ
ー
ム
日
誌

特 養
施設名 事業名 一般V V体験 計 累計

至誠特別養護
老 人 ホ ー ム

至 誠 ホ ー ム
ア ウ リ ン コ

生 活 ア ク テ ィ ビ テ ィ
至 誠 和 光
ホ ー ム

至 誠 ホ ー ム
ス オ ミ
至 誠 コ ミ
ケアセンター

至誠調布若葉
ケアセンター

至 誠 ホ ー ム
オ ン ニ

至 誠 柏
ケアセンター

至 誠 ホ ー ム
ミ ン ナ

至 誠 国 分 寺
ケアセンター

特 養
通所介護

軽費老人
ホ ー ム
ケアハウス
G H
いこいの場
通所介護
G H
特 養
ショート
看護小規模
多 機 能

特 養
通所介護
通所介護
小規模多機
能居宅介護

特 養
G H
通所介護

計

至 誠 ホ ー ム
キ ー ト ス

	 40	 0	 40	 252
	 290	 0	 290	 865
	 48	 0	 48	 137
	 52	 0	 52	 88
	 34	 0	 34	 98
	 11	 0	 11	 31
	 0	 0	 0	 0
	 46	 0	 46	 95
	 8	 0	 8	 43
	 3	 0	 3	 22
	 24	 0	 24	 75
	 0	 0	 0	 0
	 0	 0	 0	 0
	 455	 0	 455	1,448
	 42	 0	 42	 190
	 24	 0	 24	 149
	 109	 0	 109	 402
	 0	 0	 0	 15
	 2	 0	 2	 19
	 54	 0	 54	 110
	1,260	 0	1,260	4,057

※入居施設定員
　至誠特別養護老人ホーム 96名、至誠ホームアウリンコ 129名、至誠ホームキートス 70名、
　至誠ホームミンナ小規模特養 29名、至誠和光ホーム 50名、至誠ホームスオミ・ケアハウス 50名、
　至誠ホームスオミ・グループホーム 9名、調布若葉ケアセンターグループホーム 18名、
　至誠ホームミンナグループホーム 18名
※サービス付き高齢者向け住宅せせらぎ 15戸　サービス付き高齢者向け住宅フラット「楽」７戸
※訪問介護は提供時間
※利用延日数

小規模多機能

訪問介護

累計事　業　内　容
ふれあい夕ごはん事業

利用者数
保養ステイ事業（和光）
保養ステイ事業（スオミ）
足の健康サークル（至誠アクティブセンター）
至誠ホームアウリンコ
至誠キートスホーム
至誠ホームオンニ	
至誠ホームアウリンコ
至誠調布若葉ケアセンター
至誠キートスケアセンター
至誠柏ケアセンター
至誠国分寺ケアセンター
至誠コミケアセンター
至誠キートスケアセンター
至誠ホームミンナ
至誠ホームオンニ

12 月 １月 ２月 ３月

自主事業

短期入所
生活介護

通所介護

	 136	 128	 109	 128	 1,940
	 15	 15	 15	 14	 203
	 33	 34	 28	 38	 293
	 4	 0	 0	 3	 84
	 17	 28	 23	 16	 233
	 497	 512	 396	 526	 5,290
	 509	 487	 441	 478	 5,722
	 12	 11	 6	 14	 164
	 678	 602	 569	 619	 7,720
	 578	 539	 533	 563	 6,717
	 1,039	 910	 826	 938	 11,848
	 663	 618	 579	 602	 7,787
	 467	 417	 381	 446	 5,655
	 569	 514	 567	 604	 7,005.0
	 472.0	 451.5	 437.0	 536.0	 5,923.5
	 599	 593	 513	 605	 6,723
	 465	 444	 438	 520	 5,210
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加
藤
恵
美	

長
谷
川
総
子	

宮
下
皆
子	

渡
辺
真
智
子　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
延
95
名

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
オ
ン
ニ
）　　

【
他
市
】  	

雨
宮
む
つ
実

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
キ
ー
ト
ス
）

【
立
川
市
】　　
柏
町
隣
人
会　
気
功
の
会　
ハ
ミ
ン
グ
バ
ー
ド　
青
木
融
子	

青
柳
久
美	

浅
川
惠
子	
岩
品
和
子　
　
上	

大
川
由
美
子　
加
賀
晴
子　
　
菊
池
正
勝

金
須
礼
子	

小
谷
美
穂
子	

小
林
純
子	

澤
田
照
代　
　
三
中
西
せ
い
子　
髙
杉
勝
美　

ジ
モ
ン
ゼ
ン
由
利
子　
　
　
　
髙
橋
陽
子　
　
髙
橋
好
弘　
　
竹
内
雅
子	

田
中
美
智
子　

堤　
純
子　
　
寺
本
一
俊	
栃
木
房
義　
　
鳥
越
幸
子　
　
中
澤
京
子	

中
野
庸
夫　
　

中
村
良
一　
　
成
瀬
彰
子	
布
目
雅
之　
　
原　
静
江　
　
平
田
國
子	

蛭
田
妙
子　
　

別
府
ひ
ろ
子	

星
喜
美
子	

本
間
秋
子　
　
松
本
恵
美　
　
溝
口
礼
子	

宮
坂
一
栄　
　

森
生
愛
子　
　
吉
上
晴
美	

渡
辺
佳
子

【
国
分
寺
市
】	

野
ば
ら	

勝
倉
ナ
ホ
ミ　
小
林
邦
子　
　
神
宮
路
久
枝　
山
本
佳
子

【
他
市
】　　
　
櫻
井
千
佳
子　
田
久
保
妙
子　
納
谷
ひ
ろ
み　
　

  　
　
　
　

 

延
４
９
７
名

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
柏
セ
ン
タ
ー
）

【
立
川
市
】 　

	

小
林
好
子	

篠
田
紀
子	

宮
田
政
江　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　
延
24
名

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
ミ
ン
ナ
）

【
国
分
寺
市
】　
お
話
の
く
に
ピ
ッ
ピ　
樹
音	

大
木
み
ち　
　
大
澤
早
智
子　
小
倉　
諭

栗
原
克
徳	

近
藤
さ
く
ら	

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

延
１
１
１
名

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
も
と
ま
ち
）

【
国
分
寺
市
】　
国
際
文
化
理
美
容
専
門
学
校		

　

【
他
市
】	

菅
野
彰
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

延
54
名

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
調
布
若
葉
）　

金
子
里
美　
柿
沼
玲
子　
玉
木
信
義　
菊
池
由
美
子　
桑
原
慶
子　
松
田
憲
治　
松
永
牧
子	

橋
本
正
憲　
宮
崎
雅
代　
名
取
貞
子　
秋
山
良
子　
　
東
村
達
夫　
　
　
　
　
　
　
　

延
38
名

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
調
布
柴
崎
）　
な
し

（
２
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

〔
錦
〕　
立
川
市
立
立
川
第
一
中
学
校　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

延
2
名

〔
キ
ー
ト
ス
〕〔
柏
セ
ン
タ
ー
〕〔
も
と
ま
ち
〕〔
調
布
若
葉
〕　
な
し

　
２
０
２
５
年
12
月
１
日
〜
２
０
２
６
年
３
月
31
日

（
１
）
実
習
研
修

◎
社
会
福
祉
士

日
本
社
会
事
業
大
学
通
信（
２
名
28
日
）／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園（
24
日
）／
昭
和
女
子
大
学（
8
日
）／
大

原
学
園（
18
日
）／
桜
美
林
大
学（
23
日
）／
帝
京
平
成
大
学（
4
日
）／
東
京
福
祉
専
門
学
校（
2

名
31
日
）／
十
文
字
学
園
女
子
大
学（
8
日
）／
日
本
社
会
事
業
大
学
（
8
日
）

◎
介
護
福
祉
士

大
原
学
園（
3
名
70
日
）／
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
医
療
福
祉
専
門
学
校（
9
日
）

（
２
）
体
験
学
習

◎
教
員
免
許
取
得
の
た
め
の
介
護
等
体
験

東
京
女
子
体
育
大
学（
3
名
15
日
）／
清
泉
女
子
大
学（
５
日
）

（
３
）
見
学
・
視
察　
　
な
し

福
祉
学
習
協
力

　

１
９
５
１
年
（
昭
和
26
年
）、
お
年
寄
り
32
名
・
職
員
３

名
の
養
老
施
設
「
至
誠
老
人
ホ
ー
ム
」
の
開
設
か
ら
歩
み

を
重
ね
た
至
誠
ホ
ー
ム
は
、
お
か
げ
さ
ま
で
今
年
75
周
年

を
迎
え
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
間
、
高
齢
者
を
取
り
巻
く
環
境
・
制
度
等

は
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
至
誠
ホ
ー

ム
は
常
に
「
ま
こ
と
の
心
」
の
も
と
、
先
駆
的
な
事
業
の

展
開
や
地
域
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
よ
り
「
高
齢

者
の
潤
い
の
あ
る
生
活
」
を
支
え
る
こ
と
に
努
め
て
参
り

ま
し
た
。

　

三
四
半
世
紀
の
長
き
に
わ
た
り
そ
れ
を
実
践
し
続
け
て

来
ら
れ
た
の
は
、
ひ
と
え
に
ご
利
用
者
、
ご
家
族
、
後
援

会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
、
行
政
を
は
じ
め
と
し
た
関

係
者
の
皆
様
か
ら
の
ご
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
に
他
な
り
ま

せ
ん
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
日
頃
か
ら
至
誠
ホ
ー
ム
を
支
え
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
皆
様
方
に
「
感
謝
」
の
気
持
ち
を
お
伝
え

し
、
そ
の
歴
史
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
至
誠
ホ
ー

ム
の
75
歳
を
職
員
と
と
も
に
祝
う
感
謝
の
つ
ど
い

「
至
誠
ホ
ー
ム
ま
つ
り
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
ご
来
賓
を
お
招
き
し
て
の
記
念
式
典
、

感
謝
状
の
贈
呈
、
模
擬
店
の
出
店
、
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時
：	

２
０
２
６（
令
和
８
）年
６
月
６
日（
土
）

　
　
　

	

10
時
～
12
時

会
場
：	

至
誠
ホ
ー
ム
錦
町
キ
ャ
ン
パ
ス　

　
　
　

	

け
や
き
広
場

内
容
：	

第
一
部	

式
典
・
感
謝
状
の
贈
呈
・

	
	

職
員
永
年
勤
続
者
表
彰

　
　
　

	

第
二
部	

ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ
（
模	

	
	

擬
店
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
）

ホームまつり実行委員長

諏　訪　　逸

65周年ホームまつりの模様

第75回 開設記念

至誠ホームまつり

６月６日（土）開催！
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ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
と
位
置
づ
け
、
13
ケ
所
で
展

開
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
が

運
営
主
体
あ
る
い
は
協
力
機
関
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
に
し
き
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー

は
、
錦
町
2
丁
目
に
あ
る
「
至
誠
ホ
ー
ム
オ
ン

ニ
」
で
第
2
水
曜
日
午
後
に
「
し
ゃ
べ
り
場
」

と
い
う
名
称
で
取
り
組
ん
で
地
域
ア
ン
テ
ナ
シ

ョ
ッ
プ
と
し
て
の
登
録
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

立
川
市
北
部
中
さ
い
わ
い
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー	

０
４
２（
５
３
８
）２
３
３
９

立
川
市
に
し
き
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー 	

０
４
２（
５
２
７
）０
３
２
１

国
分
寺
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
と
ま
ち	

０
４
２（
４
０
１
）０
０
３
５

国
分
寺
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
み
き	

０
４
２（
３
０
０
）３
７
０
２

国
分
寺
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
ん
だ	

０
４
２（
３
０
０
）２
３
３
９

調
布
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
至
誠
し
ば
さ
き	

０
４
２（
４
８
８
）１
３
０
０

　
「
地
域
福
祉
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
」
耳
慣
れ

な
い
名
称
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
名
称
は
、

立
川
市
の
行
政
計
画
で
あ
る
「
第
５
次
地
域
福

祉
計
画
」
と
社
会
福
祉
協
議
会
と
市
民
の
計
画

で
あ
る
「
第
６
次
地
域
福
祉
市
民
活
動
計
画

（
あ
い
あ
い
プ
ラ
ン
）」
を
合
同
で
作
成
し
、
５

つ
の
重
点
推
進
項
を
設
定
し
た
な
か
の
一
つ

に
、「
地
域
福
祉
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
の
拡
充
」

で
で
て
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
「
地
域
福
祉
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
」
と
は
、

気
軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
の
拠
点

で
、
名
称
に
は
、
①
通
り
に
開
か
れ
て
誰
に
対

し
て
も
歓
迎
ム
ー
ド
が
あ
り
、
ふ
ら
り
と
入
り

や
す
い
姉
妹
都
市
の
直
売
所
の
よ
う
な
場
所
に

な
っ
て
ほ
し
い
。
②
広
く
地
域
に
ア
ン
テ
ナ
を

巡
ら
せ
る
拠
点
に
な
っ
て
ほ
し
い
の
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
立
川
市
で
は
２
０
２
５
年
12
月
現
在
、
①
概

ね
１
週
間
あ
た
り
2
日
以
上
行
っ
て
い
る
地
域

の
居
場
所
を
全
部
型
地
域
福
祉
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ

ッ
プ
、
②
概
ね
１
ケ
月
あ
た
り
2
日
以
上
お
こ

な
っ
て
い
る
地
域
の
居
場
所
を
協
働
型
地
域
ア

地
域
福
祉
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

立
川
市
に
し
き
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー　

松　
田　
光　
子

　「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る

よ
う
に
、
春
は
気
候
が
穏
や
か
で
、
眠
気
を
感

じ
や
す
い
季
節
で
す
。
気
温
の
変
化
や
環
境
の

変
わ
り
目
で
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ

や
す
く
、
眠
気
や
だ
る
さ
を
感
じ
る
人
も
多
い

よ
う
で
す
。

　
ス
ッ
キ
リ
目
覚
め
る
た
め
に
大
切
な
の
は

「
朝
の
光
を
し
っ
か
り
浴
び
る
こ
と
」
で
す
。

朝
起
き
た
ら
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
日
光
を
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。
人
は
、
明
る
い
光
を
知
覚
す

る
と
、
睡
眠
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
抑
制

さ
れ
ま
す
。
太
陽
の
光
を
浴
び
る
と
体
内
時
計

が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
脳
が
「
朝
だ
」
と
認
識
し
、

睡
眠
リ
ズ
ム
が
整
い
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　
可
能
で
あ
れ
ば
、
散
歩
を
す
る
の
も
お
す
す

め
で
す
。
春
の
空
気
を
感
じ
な
が
ら
10
分
程
歩

く
だ
け
で
血
行
が
良
く
な
り
、
気
分
転
換
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
外
に
出
ら
れ
な
け
れ
ば
窓
を

開
け
、
外
の
空
気
を
吸
い
な
が
ら
軽
く
体
を
動

か
す
の
も
効
果
的
で
す
。
冬
の
間
、
体
を
動
か

す
機
会
が
減
っ
た
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
ラ
ジ

オ
体
操
や
椅
子
に
座
っ
て
の
足
踏
み
運
動
な
ど
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
布
団
の
中
で
簡
単
に
で
き
る
「
耳
も
み
ジ
ャ

ン
ケ
ン
」
と
い
う
耳
ツ
ボ
刺
激
マ
ッ
サ
ー
ジ
も

お
す
す
め
で
す
。
人
差
し
指
と
親
指
で
耳
の
上

と
下
を
く
っ
つ
け
る
よ
う
に
丸
め
ま
す
。
こ
れ

が
「
グ
ー
」。「
チ
ョ
キ
」
は
人
差
し
指
と
中

指
で
耳
を
挟
ん
で
上
下
に
動
か
し
ま
す
。「
パ

ー
」
は
耳
の
周
り
を
つ
ま
ん
で
上
、
中
央
、
下

と
、
外
側
に
引
っ
張
り
ま
す
。
こ
れ
を
数
回
繰

り
返
す
と
、
耳
が
温
ま
っ
て
頭
が
ク
リ
ア
に
な

り
、
シ
ャ
キ
ッ
と
目
覚
め
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

　「
朝
食
を
抜
か
な
い
こ
と
」
も
大
切
で
す
。

朝
食
を
と
る
こ
と
で
体
温
が
上
が
り
、
身
体
と

脳
が
活
動
モ
ー
ド
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
特
に
、

た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
を
含
む
食
品
を
取
り

入
れ
る
と
、
疲
れ
が
回
復
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
春
は
新
し
い
季
節
の
始
ま
り
で
も
あ
り
ま
す
。

過
ご
し
や
す
い
季
節
で
あ
る
一
方
、
体
が
季
節

の
変
化
に
適
応
す
る
、
途
中
の
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。
眠
気
や
疲
れ
を
感
じ
る
と
き
は
無
理
を

せ
ず
、
自
身
の
体
の
声
を
聞
き
な
が
ら
過
ご
す

こ
と
が
大
切
で
す
。「
よ
く
眠
り
、
よ
く
食
べ
、

よ
く
動
く
」
を
意
識
し
、
穏
や
か
な
春
の
季
節

を
健
や
か
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

錦
ブ
ロ
ッ
ク　
健
康
セ
ン
タ
ー　
セ
ク
シ
ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　

遠
藤
妙
子

高
齢
期
を
元
気
に
過
ご
そ
う
‼

　
　
　
　
専
門
職
か
ら
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
！

気
持
ち
の
良
い
朝
の
は
じ
め
方


