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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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皆
様
に
は
つ
つ
が
な
く
新
し
い
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

振
り
返
り
ま
す
と
、
昨
年
は
長
く
振
り
回
さ

れ
た
「
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
」
か
ら
わ
ず
か
な

が
ら
立
て
直
す
年
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
な

が
ら
、
５
類
移
行
を
受
け
て
急
速
な
制
限
緩
和

と
な
っ
た
一
般
社
会
と
医
療
・
介
護
の
分
野
で

は
状
況
が
異
な
り
、
秋
を
迎
え
て
も
感
染
対
策

と
そ
れ
に
伴
う
人
手
の
逼
迫
が
、
多
く
の
医
療

機
関
や
介
護
施
設
に
見
ら
れ
ま
し
た
。
初
冬
に

な
っ
て
よ
う
や
く
ま
と
も
な
運
営
を
実
感
し
た

と
こ
ろ
で
し
た
。

　

迎
え
た
新
年
に
は
「
普
通
」
や
「
制
限
の
無

い
」
と
い
っ
た
生
活
や
活
動
を
期
待
し
感
覚
的

に
も
実
態
的
に
も
コ
ロ
ナ
前
の
状
況
に
戻
り
た

い
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
そ
こ
で
今
年
の
干
支
で
す
が
、
41
番

目
に
あ
た
る
「
甲
辰
（
き
の
え
た
つ
）」
で
す
。

「
甲
」
は
十
干
の
始
ま
り
に
あ
た
り
、
生
命
や

物
事
の
始
ま
り
を
意
味
す
る
そ
う
で
す
。
ま
た

「
辰
」
は
草
木
が
成
長
し
て
形
が
整
い
、
活
気

に
あ
ふ
れ
て
い
る
様
子
を
表
す
そ
う
で
「
甲
」

と
「
辰
」
の
「
甲
辰
」
の
２
０
２
４
年
は
、
こ

れ
ま
で
の
成
長
や
勢
い
を
さ
ら
に
し
っ
か
り
作

っ
て
い
く
年
と
い
え
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
辰
は

天
高
く
昇
る
竜
に
通
じ
、
竜
に
守
ら
れ
る
年
と

の
こ
と
か
ら
、「
強
運
」
や
「
お
金
に
困
ら
な

い
」
景
気
が
良
く
な
る
年
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
株
式
相
場
の
世
界
で
は
、
実
際
に
株
価
が

高
値
を
付
け
た
「
辰
年
」
も
あ
っ
た
と
の
言
い

伝
え
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

今
年
は
介
護
報
酬
改
定
の
年
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
打
撃
、
慢
性
的
な
人

材
不
足
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
費
や
諸
物
価
の
高
騰
か

ら
介
護
保
険
事
業
は
厳
し
い
運
営
が
続
い
て
い

ま
す
。
至
誠
ホ
ー
ム
と
し
て
は
「
竜
神
様
の
ご

加
護
」
に
期
待
と
願
い
を
!!
な
ど
と
つ
い
調
子

の
よ
い
こ
と
を
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

実
質
的
に
マ
イ
ナ
ス
改
定
を
続
け
て
来
た
介

護
保
険
制
度
、
報
酬
改
定
に
何
と
か
プ
ラ
ス
の

改
定
を
期
待
す
る
の
は
本
音
な
の
で
す
が
。

　

引
き
続
き
超
の
つ
く
人
材
難
、
世
界
的
に
も

不
安
定
な
情
勢
で
す
が
、
２
０
２
４
年
が
福

祉
・
介
護
に
限
ら
ず
、
勢
い
が
出
て
、
景
気
が

良
く
な
る
年
に
な
り
、
至
誠
ホ
ー
ム
も
昇
り
龍

の
ご
と
く
業
績
を
回
復
さ
せ
る
年
に
な
る
こ
と

を
願
い
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

立
川
錦
ブ
ロ
ッ
ク

　
至
誠
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
至
誠
ホ
ー
ム
ア
ウ
リ
ン
コ

　
至
誠
ア
ウ
リ
ン
コ
デ
イ
ホ
ー
ム

　
和
光
診
療
所

多
摩
川
ブ
ロ
ッ
ク

　
至
誠
和
光
ホ
ー
ム
（
軽
費
）

　
至
誠
ホ
ー
ム
ス
オ
ミ

　
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・

　
　
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

　
至
誠
ホ
ー
ム
オ
ン
ニ

　
至
誠
ホ
ー
ム
オ
ン
ニ
看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

　
至
誠
コ
ミ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー

　
至
誠
ホ
ー
ム
調
布
若
葉
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
デ
イ
ホ
ー
ム
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　
至
誠
ホ
ー
ム
調
布
柴
崎
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー

　
調
布
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
至
誠
し
ば
さ
き

キ
ー
ト
ス
ブ
ロ
ッ
ク

　
至
誠
ホ
ー
ム
キ
ー
ト
ス

　
至
誠
キ
ー
ト
ス
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
デ
イ
ホ
ー
ム
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・

　
　
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー

　
立
川
市
北
部
中
さ
い
わ
い
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
至
誠
柏
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
デ
イ
ホ
ー
ム
・
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
生
活
援
助
員
配
置
事
業

国
分
寺
ブ
ロ
ッ
ク

　
至
誠
ホ
ー
ム
ミ
ン
ナ

　
　
地
域
密
着
型
特
養・グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム・小
規
模
多
機
能
・

　
　
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

　
至
誠
国
分
寺
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
も
と
ま
ち

　
　
デ
イ
ホ
ー
ム
・
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー

　
国
分
寺
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
と
ま
ち

　
国
分
寺
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
み
き

　
国
分
寺
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
ん
だ

至
誠
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

　
　
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー
・
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー

　＜至誠ホーム諸事業 ＜
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昨
年
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
５
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
や

感
染
状
況
を
鑑
み
、
夏
祭
り
に
は
久
々
に

ご
家
族
に
参
加
頂
き
、
楽
し
い
ひ
と
時
を

お
過
ご
し
頂
く
こ
と
が
叶
い
ま
し
た
。
ま

た
、
居
室
で
の
面
会
を
再
開
、
入
所
後
初

め
て
居
室
で
過
ご
さ
れ
た
ご
家
族
も
お
ら

れ
、
お
喜
び
頂
き
ま
し
た
。

立
川
錦
ブ
ロ
ッ
ク

立
川
錦
ブ
ロ
ッ
ク

キ
ー
ト
ス
ブ
ロ
ッ
ク

キ
ー
ト
ス
ブ
ロ
ッ
ク

国
分
寺
ブ
ロ
ッ
ク

国
分
寺
ブ
ロ
ッ
ク

新　年　の　抱　負2024年

　

入
居
者
も
嬉
し
い
事
は
勿
論
で
す
が
、

職
員
に
と
っ
て
も
外
部
の
風
が
入
る
こ
と

は
良
い
緊
張
に
繋
が
り
ま
す
。
今
後
も
状

況
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
面
会
や
行
事
等
を

進
め
て
参
り
、
地
域
の
皆
様
に
も
行
事
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
、
状
況
に
合
わ
せ

て
ご
案
内
申
し
上
げ
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
次
年
度
に
向
け
て
至
誠
ア
ク
テ

ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
取
り

組
む
こ
と
や
、
フ
ォ
ー
リ
ン
ス
タ
ッ
フ
を

含
め
、
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
へ
の
取
り

組
み
を
継
続
す
る
な
ど
、
地
域
の
皆
様
の

高
齢
者
福
祉
の
拠
点
と
し
て
お
役
に
立
つ

こ
と
が
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
参
り
ま
す

の
で
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
長

吉
上
恵
子

　
多
摩
川
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
昨
年
は
数
年

ぶ
り
に
再
開
し
た
行
事
や
活
動
の
多
い
年

と
な
り
ま
し
た
。

　
一
昨
年
ま
で
自
粛
せ
ざ
る
を
得
な
い
状

況
と
な
っ
て
い
た
音
楽
や
体
操
を
は
じ
め

と
し
た
ク
ラ
ブ
活
動
、
ご
家
族
参
加
の
納

涼
大
会
や
オ
ン
ニ
ま
つ
り
と
い
っ
た
行
事

な
ど
、
事
業
ご
と
に
次
々
と
再
開
し
て
お

り
ま
す
。

　
各
活
動
や
行
事
参
加
を
楽
し
み
、
ご
家

族
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
再
会
を
喜
ぶ
利

用
者
の
姿
を
様
々
な
場
面
で
お
見
か
け

し
、
社
会
参
加
や
人
と
の
交
流
の
大
切
さ

に
つ
い
て
改
め
て
思
い
知
る
と
い
う
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。

　
未
だ
マ
ス
ク
着
用
や
参
加
人
数
の
制
限

等
条
件
を
設
け
た
中
で
の
行
事
や
活
動
も

多
く
ご
ざ
い
ま
す
が
、
利
用
者
の
皆
様
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
機
会
が
更
に
増
え
て

い
く
こ
と
を
願
い
、
実
現
で
き
る
よ
う
職

員
一
同
日
々
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
長

中
川
謙
夫

多
摩
川
ブ
ロ
ッ
ク

多
摩
川
ブ
ロ
ッ
ク

　
昨
年
5
月
以
来
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す

る
規
制
が
緩
和
さ
れ
た
こ
と
に
伴
っ
て
、

キ
ー
ト
ス
ブ
ロ
ッ
ク
の
各
事
業
に
お
い
て

も
ご
家
族
の
面
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
再
開
な
ど
、
少
し
ず
つ
以
前
の
姿
を
取

り
戻
し
て
参
り
ま
し
た
。
施
設
内
で
の
感

染
拡
大
防
止
に
注
意
を
払
い
つ
つ
も
、今

年
は
さ
ら
に
そ
の
歩
み
を
進
め
て
参
り
ま

す
。

　
介
護
人
材
不
足
が
言
わ
れ
始
め
て
久
し

い
で
す
が
、
至
誠
ホ
ー
ム
で
は
外
国
人
介

護
士
（
フ
ォ
ー
リ
ン
ス
タ
ッ
フ
）
の
採

用
・
育
成
に
活
路
を
見
出
し
て
参
り
ま
し

た
。
キ
ー
ト
ス
で
も
そ
の
最
初
の
１
組
が

入
職
後
早
や
5
年
を
経
過
し
、
着
実
に
そ

の
成
果
が
現
れ
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、

国
内
・
国
外
を
問
わ
ず
、
人
材
の
確
保
と

育
成
に
力
を
注
ぎ
、
良
質
な
サ
ー
ビ
ス
を

安
定
的
に
提
供
し
続
け
て
い
け
る
よ
う
、

努
め
て
参
り
ま
す
。

　
諸
物
価
の
高
騰
等
、
ま
だ
ま
だ
厳
し
い

事
業
環
境
が
続
き
ま
す
が
、
関
係
す
る
皆

様
の
お
力
添
え
を
仰
ぎ
な
が
ら
、
地
域
・

社
会
に
貢
献
し
て
参
り
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
長

大
友
正
樹

　
こ
こ
数
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
私
達
の

日
常
は
制
限
さ
れ
、
重
く
息
苦
し
い
日
々

が
続
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
よ
う
や
く
昨
年
の
夏
頃
か
ら
、

徐
々
に
ご
家
族
の
面
会
、
季
節
行
事
、
ク

ラ
ブ
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
受
入

れ
等
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。
８
月
に
４
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
ミ
ン
ナ
納
涼
祭
は
、

規
模
こ
そ
縮
小
し
ま
し
た
が
、
ご
家
族
も

多
数
来
園
さ
れ
、
歌
あ
り
踊
り
あ
り
の
賑

や
か
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
会
と
な
り
ま
し

た
。
油
断
は
禁
物
で
す
が
、
今
年
は
こ
う

し
た
催
し
や
活
動
が
フ
ル
に
再
開
し
、
ご

入
居
者
・
ご
利
用
者
・
ご
家
族
皆
様
の
潤

い
の
あ
る
日
常
が
戻
る
こ
と
を
願
っ
て
や

み
ま
せ
ん
。
国
分
寺
ブ
ロ
ッ
ク
で
も
職
員

一
同
、
そ
れ
が
叶
う
よ
う
尽
力
し
て
参
り

ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
辰
。
天
高
く
登
る
龍
の

ご
と
く
、
皆
様
に
と
っ
て
景
気
よ
く
、
明

る
く
実
り
の
あ
る
年
と
な
り
ま
す
よ
う

に
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
長

諏
訪
　
逸

明けましておめでとうございます
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■
４
年
越
し
の
「
オ
ン
ニ
ま
つ
り
」

　
至
誠
ホ
ー
ム
オ
ン
ニ　
園
長　

宮
本
智
行

　
10
月
28
日
、
天
気
の
良
い
土
曜
日
の
昼
下
が

り
、
特
養
の
入
居
者
や
看
多
機
の
利
用
者
、
ご

家
族
そ
し
て
職
員
が
オ
ン
ニ
１
階
の
地
域
交
流

ス
ペ
ー
ス
に
集
結
。
軽
く
１
０
０
名
を
超
え
る

熱
気
の
中
、
開
設
年
度
以
来
の
「
オ
ン
ニ
ま
つ

り
」
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
に
振
り
回
さ
れ
た
こ
の
数
年

間
。
実
は
昨
年
も
計
画
を
進
め
て
い
た
が
、
開

催
の
３
日
前
に
ユ
ニ
ッ
ト
で
コ
ロ
ナ
の
発
症
が

あ
り
、
急
遽
中
止
と
し
た
。
４
年
ぶ
り
の
開
催

に
胸
が
熱
く
な
る
。

至
誠
ホ
ー
ム
２
０
２
３
年
の
　

金
井
事
務
局
長
の
挨
拶
を
皮
切
り
に
、
ス

テ
ー
ジ
部
門
で
の
「
大
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
」。

玄
関
前
の
ス
ペ
ー
ス
で
は
、「
射
的
」
や
「
ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り
」、
調
布
の
吉
岡
セ
ン
タ
ー
長
に
よ

る
「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
」
と
そ
れ
ぞ
れ
に
賑
や

か
な
人
だ
か
り
。「
射
的
」
で
特
賞
を
当
て
誇

ら
し
げ
な
笑
顔
や
お
孫
さ
ん
が
楽
し
む
様
子
を

み
る
温
か
い
眼
差
し
と
、
お
祭
り
ら
し
い
光
景

が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
。

　
ゲ
ー
ム
が
落
ち
着
く
と
、
飲
み
物
等
の
コ
ー

ナ
ー
を
経
由
し
休
憩
の
テ
ン
ト
で
語
ら
い
の
時

間
。
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
笑
顔
や
笑
い
声
が
あ

ふ
れ
る
空
間
が
展
開
さ
れ
る
。

　

そ
し
て
オ
ン
ニ
で
は
恒
例
と
な
っ
て
い
る

「
よ
さ
こ
い
」
で
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
を
迎
え
る
。

鳴
子
の
拍
子
、
踊
り
の
躍
動
感
、「
ま
つ
り
」

の
パ
ワ
ー
を
体
現
し
た
様
は
、
こ
の
数
年
間
の

厄
払
い
。
会
場
全
体
、
一
体
感
が
最
高
潮
に
達

し
た
と
こ
ろ
で
「
お
開
き
」
と
な
る
。「
も
う

少
し
続
く
と
い
い
な
」
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り

つ
つ
、
そ
の
気
持
ち
の
続
き
次
年
度
へ
。
そ
し

て
「
し
あ
わ
せ
」
な
ひ
と
時
を
過
ご
せ
た
こ
と

に
感
謝
で
す
。

■
至
誠
ホ
ー
ム
後
援
会
副
会
長

　
浅
見
義
明
さ
ん
叙
勲

　
至
誠
学
舎
立
川

至
誠
学
園
後
援
会

会
長
・
至
誠
ホ
ー

ム
後
援
会
副
会
長

の
浅あ

さ
見み

義よ
し
あ
き明さ
ん

（
写
真
）
が
２
０
２
３（
令
和
５
）年
の
秋
の
叙

勲
で
「
瑞
宝
双
光
章
」
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

■
至
誠
和
光
ホ
ー
ム
開
設
60
周
年

　

至
誠
和
光
ホ
ー
ム
（
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
A

型
）
が
１
９
６
３（
昭
和
38
）年
８
月
に
開
設
し

て
か
ら
60
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

■
立
川
市
柏
地
域
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

　
タ
ー
開
設
30
周
年

　

立
川
市
柏
地
域
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
・
一
般
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
・
認
知
症
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
シ
ル
バ
ー

ピ
ア
の
生
活
援
助
員
配
置
事
業
の
受
託
）
は

１
９
９
３（
平
成
５
）年
５
月
の
開
設
か
ら
30
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。

■
至
誠
ホ
ー
ム
ス
オ
ミ
開
設
20
周
年

　
至
誠
ホ
ー
ム
ス
オ
ミ
（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
・
認
知

症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
）
が
２
０
０
３
（
平

成
15
）
年
４
月
に
開
設
し
て
か
ら
20
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。

■
国
分
寺
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
ほ
ん
だ
開
設
10
周
年

　
国
分
寺
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
国
分
寺

市
か
ら
の
委
託
）
は
２
０
１
３（
平
成
25
）年
10

月
の
開
設
か
ら
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

■
至
誠
ホ
ー
ム
調
布
柴
崎
ケ
ア
セ
ン
　

　
タ
ー
開
設
10
周
年

　
至
誠
ホ
ー
ム
調
布
柴
崎
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
・
調
布
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
至
誠
し
ば
さ
き
）
は
２
０
１
３（
平

成
25
）年
４
月
の
開
設
か
ら
10
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。

　
国
分
寺
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
と
ま
ち
で

は
、
国
分
寺
市
東
元
町
の
〝
ふ
ら
っ
と
誰
も
が
立

ち
寄
れ
る
居
場
所
〟
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
「
に

わ
に
は
」
に
て
、
9
月
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。「
に
わ
に
は
」
は
、

国
分
寺
市
内
団
体
の
「
に
わ
の
い
え
・
も
と
ま
ち
」

が
空
き
家
を
利
用
し
た
地
域
の
居
場
所
と
し
て
令

和
５
年
6
月
に
オ
ー
プ
ン
。
多
世
代
の
多
様
な
人

た
ち
の
交
流
の
場
と
し
て
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
13
名
の
方
に
ご
参
加
頂
き
、
認
知
症
は

他
人
事
で
は
な
い
と
い
う
意
識
を
も
っ
て
、
受
講

頂
き
ま
し
た
。
質
疑
応
答
の
場
面
で
は
、
街
で
見

か
け
た
心
配
な
高
齢
者
へ
の
声
掛
け
の
仕
方
や
緊

急
時
の
対
応
等
、
実
体
験
を
含
め
た
質
問
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

東
京
都
の
認
知
症
高
齢
者
の
将
来
推
計
は
、

２
０
２
５
年
に
は
約
55
万
人
と
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
認
知
症
は
ま
だ
ま
だ
偏
見
が
残
っ
て
お

り
、
本
人
や
家
族
が
不
安
や
孤
独
に
苦
し
ん
で
い

る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
が
正
し

く
理
解
さ
れ
、「
認
知
症
は
長
生
き
の
勲
章
」
と

温
か
く
見
守
る
地
域
社
会
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
他
者
を
助
け
る
行
動
を
す
る
人
は
幸
福
度
が
高

く
、
孤
立
し
に
く
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
と
ま
ち
は
、
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
地
域
の
皆
様
と

協
働
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
て

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
開
催
　

　
　
　
　
　
　「
に
わ
に
は
」
に
お
い
て
～

国
分
寺
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
と
ま
ち

第
二
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
谷
川  

雅  

子
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寄
付
の
ご
案
内 

ーーーー

　
　
　
　
　
寄
付
の
お
願
い

　
日
頃
よ
り
至
誠
ホ
ー
ム
の
運
営
に
つ
き
ま
し

て
は
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　
至
誠
ホ
ー
ム
で
は
、
社
会
福
祉
に
関
心
の
あ

る
市
民
の
方
々
や
各
種
企
業
・
団
体
の
皆
様
か

ら
の
ご
寄
付
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
寄
付
金

は
、
介
護
保
険
事
業
の
み
な
ら
ず
、
至
誠
ホ
ー

ム
独
自
の
自
主
事
業
、
地
域
貢
献
事
業
等
、
地

域
福
祉
の
た
め
に
大
事
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　
　
税
制
上
の
優
遇
措
置
に
つ
い
て

　

社
会
福
祉
法
人
へ
の
ご
寄
付
に
つ
い
て
は
、

寄
付
金
控
除
等
、
税
制
上
の
優
遇
措
置
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

１
．
個
人
の
方

　
①
所
得
控
除
も
し
く
は
税
額
控
除

　
総
所
得
金
額
の
合
計
額
か
ら
の
控
除
（
所
得

控
除
）
と
、
寄
付
金
特
別
控
除
（
税
額
控
除
）

の
い
ず
れ
か
有
利
な
方
を
選
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
寄
付
金
控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。
寄
付
を
さ
れ
た

と
き
に
、
至
誠
ホ
ー
ム
か
ら
お
渡
し
す
る
寄
附

金
領
収
書
を
、
確
定
申
告
時
に
添
付
し
て
下
さ

い
。

　
②
住
民
税
の
寄
付
金
控
除

　
住
民
税
も
寄
付
金
控
除
の
対
象
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、お
住
ま
い
の
区
市
町

村
の
税
務
担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
③
相
続
財
産
の
ご
寄
付

　
ご
相
続
や
ご
遺
贈
に
よ
っ
て
取
得
さ
れ
た
財

産
を
社
会
福
祉
法
人
に
寄
付
な
さ
っ
た
場
合
、

原
則
と
し
て
そ
の
相
続
財
産
は
非
課
税
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
近
く
の
税
務
署
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

２
．
法
人
の
方

　
一
般
の
寄
付
金
と
は
別
枠
で
、
寄
付
金
の
合

計
額
と
特
別
損
金
算
入
限
度
額
と
の
い
ず
れ
か

少
な
い
金
額
の
範
囲
内
で
、
確
定
申
告
時
に
損

金
算
入
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
寄

付
金
を
支
出
し
た
と
き
」
を
ご
覧
下
さ
い
。

　　

物
価
高
騰
や
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
、

至
誠
ホ
ー
ム
の
経
営
は
依
然
厳
し
く
、
収
支

上
、
赤
字
の
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
ご
寄
付

は
、
至
誠
ホ
ー
ム
の
事
業
を
行
う
上
で
大
き
な

支
え
と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
様
か
ら
の
温
か
い

お
気
持
ち
を
ぜ
ひ
お
寄
せ
下
さ
い
。

　
今
後
と
も
引
き
続
き
、
ご
支
援
ご
協
力
を
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
：
社
会
福
祉
法
人
至
誠
学
舎
立
川

　
　
　
　
　
至
誠
ホ
ー
ム　
経
理

　
　
　
　
　
電
話 

０
４
２
ー
５
２
７
ー
０
０
３
１
㈹

新
年
の
ご
挨
拶

　
　
　
　
至
誠
ホ
ー
ム
後
援
会

　
　
　
　
　
　
会　
長　

梅
田
春
生

　
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
５

類
に
な
り
、
イ
ベ
ン
ト
等
も
緊
張
の
中
、
再
開

さ
れ
ま
し
た
。

　
６
月
に
は
感
謝
の
つ
ど
い
が
４
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
、
後
援
会
か
ら
も
59
名
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。
久
し
ぶ
り
に
多
く
の
方
々
と
出
会
い
、

後
援
会
活
動
の
兆
し
を
感
じ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
至
誠
ホ
ー
ム
で
は
、
現
在
外
国
人
ス

タ
ッ
フ
（
フ
ォ
ー
リ
ン
ス
タ
ッ
フ
）
が
70
名
程

在
籍
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
介
護
福
祉
士

の
合
格
者
も
出
て
き
て
お
り
ま
す
。
昨
年
も
お

願
い
し
た
介
護
人
材
の
確
保
が
課
題
と
な
っ
て

い
る
中
、
お
知
り
合
い
の
方
々
に
、
お
声
を
掛

け
て
い
た
だ
き
、
人
材
確
保
の
お
願
い
と
併
せ

て
、
後
援
会
員
の
増
強
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
今
年
も
後
援
会
と
し
て
陰
な
が
ら
バ
ッ
ク
ア

ッ
プ
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

後
援
会
コ
ー
ナ
ー

後
援
会
費
納
入
者
ご
芳
名

　
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。（
敬
称
略
・
順
不
同
）

　
令
和
５
年
９
月
１
日
〜
令
和
５
年
11
月
30
日

髙
野
依
利
子　
山
﨑
厚
子　
　
林　
个

市
川
敏
夫　
　
清
本
昌
邦　
　
荒
川
陽
一
朗

上
野
和
夫　
　
西
久
保
加
代
子　
中
野
節
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
以
上
９
名

後援会加入の
お　願　い

至誠ホーム事務局　　立川市錦町６-28-15　TEL. 042-527-0031
至誠ホームキートス　　立川市幸町４-14-1　  TEL. 042-538-2339
至誠ホ ー ム ミ ン ナ　　国分寺市並木町 3-12-2  TEL. 042-300-3700

　　会　費　　２, ０００円以上
　　会　長　　梅 田 春 生
　《振込口座》　ゆうちょ銀行
　　口座番号：00120-9-32523
　　口 座 名：  高齢者総合福祉施設至誠ホーム後援会

皆様方の温かいご支援とご協力をお願い申し上
げます。お申し込みは下記事務所へ
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2023 年度ボランティア受入
福祉学習協力状況
　　令和５年９月〜令和 5 年 11 月 ※ GH：グループホーム

特 養
施設名 事業名 一般V V体験 計 累計

至誠特別養護
老 人 ホ ー ム

至 誠 ホ ー ム
ア ウ リ ン コ

生活アクティビティ
至 誠 和 光
ホ ー ム

至 誠 ホ ー ム
ス オ ミ
至 誠 コ ミ
ケアセンター

至誠調布若葉
ケアセンター

至 誠 ホ ー ム
オ ン ニ

至 誠 柏
ケアセンター

至 誠 ホ ー ム
ミ ン ナ

至 誠 国 分 寺
ケアセンター

特 養
通所介護

軽費老人
ホ ー ム
ケアハウス
G H
いこいの場
通所介護
G H
特 養
ショート
看護小規模
多 機 能

特 養
通所介護
通所介護
小規模多機
能居宅介護

特 養
G H
通所介護

計

至 誠 ホ ー ム
キ ー ト ス

	 54	 0	 54	 143
	 250	 0	 250	 340
	 1	 0	 1	 5
	 11	 0	 11	 31
	 15	 0	 15	 21
	 32	 0	 32	 58
	 0	 0	 0	 0
	 0	 0	 0	 0
	 5	 0	 5	 5
	 0	 0	 0	 0
	 25	 0	 25	 56
	 0	 0	 0	 0
	 0	 0	 0	 0
	 303	 0	 303	 619
	 71	 0	 71	 140
	 91	 0	 91	 175
	 114	 0	 114	 330
	 11	 0	 11	 18
	 24	 0	 24	 32
	 13	 0	 13	 31
	1,020	 0	1,020	2,004

※入居施設定員
　至誠特別養護老人ホーム 96 名、至誠ホームアウリンコ 129 名、至誠ホームキートス 70 名、
　至誠ホームミンナ小規模特養 29 名、至誠和光ホーム 50 名、至誠ホームスオミ・ケアハウス 50 名、
　至誠ホームスオミ・グループホーム 9 名、調布若葉ケアセンターグループホーム 18 名、
　至誠ホームミンナグループホーム 18 名
※サービス付き高齢者向け住宅せせらぎ 15 戸　サービス付き高齢者向け住宅フラット「楽」７戸
※訪問介護は提供時間
※利用延日数

2023年度至誠ホーム利用者状況   
事　業　内　容 累計9月 10月 11月
ふれあい夕ごはん事業

利用者数
保養ステイ事業（和光）
保養ステイ事業（スオミ）
通所介護（至誠アクティブセンター）
至誠ホームアウリンコ
至誠ホームキートス
至誠ホームオンニ	
至誠ホームアウリンコ
調布若葉ケアセンター
至誠キートスケアセンター
至誠柏ケアセンター
至誠国分寺ケアセンター
至誠コミケアセンター
至誠キートスケアセンター
至誠ホームミンナ
至誠ホームオンニ

自主事業

短期入所
生活介護

通所介護

訪問介護

小規模多機能

	 154	 140	 132	 1,377
	 17	 15	 13	 140
	 0	 0	 11	 45
	 0	 21	 8	 35
	 48	 50	 46	 383
	 406	 540	 439	 3,791
	 357	 399	 455	 3,102
	 43	 48	 29	 315
	 584	 570	 574	 4,475
	 561	 564	 588	 4,616
	 810	 825	 830	 6,667
	 595	 634	 619	 5,181
	 331	 642	 630	 4,367
	 586	 618	 666	 5,019
	 599.0	 625.0	 625.5	 4,922.0
	 621	 639	 627	 5,095
	 265	 294	 334	 2,569

グ
ロ
ー
リ
ー
ジ
ャ
パ
ン
㈱　
（
社
福
）
東
京
都
社
会
福
祉
協
議

会
東
京
善
意
銀
行　
宗
教
法
人
真
如
苑　
末
木
洋
子　

今
泉
通
子　
中
山
詔
八
郎　
日
本
建
設
㈱
代
表
取
締
役
社
長
熊

谷
満　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

15
件
（
延
62
件
）

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
１
）
一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
錦
地
区
）

【
立
川
市
】  　
天
野
宏
淳	

荒
井
百
合
子	

及
川
悦
子

太
田　
利	

押
見
人
俊	

鬼
澤
活
行	

鬼
澤
活
行

木
村
千
世
子	

久
我
俊
太	

小
松
万
壽
子	

小
松
万
壽
子

境
田
美
夏	

佐
藤
美
智
子	

鈴
木
幸
子	

寺
島
英
子

寺
島
英
子	

永
野
和
江	

西
山
寛
子	

蜷
川
文
子

野
村
哈
爾
美	

平
澤
基
幸	

平
田
道
子	

福
井
悦
子

水
野
美
鈴	

目
黒
美
知
子	

山
田
ハ
ル
江	

山
根
浩
子

吉
長
洸
大	

渡
辺
秀
憲	

渡
部
敏
明

【
国
立
市
】  　
朝
長
菜
乃	

金
子　
蒼	

京
谷
美
遥

山
根
浩
子	

渡
部
敏
明	

武
藤
た
ま
き

【
他
市
】　
と
も
し
び
法
話
会	　
　
　
　
　
　
　

延
３
６
３
名

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
コ
ミ
ホ
ー
ム
）　　
な
し

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
オ
ン
ニ
）　　

敷
地
奈
代　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
延
16
名

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
キ
ー
ト
ス
）

【
立
川
市
】　　
柏
町
隣
人
会	

浅
川
惠
子	

池
田
三
郎	

加
賀
晴
子	

笠
間
久
子	

菊
池
正
勝	

金
須
礼
子

斎
藤　
博	

坂
口
か
つ
美	

佐
藤
純
一	

佐
藤
民
江

澤
田
照
代	

髙
杉
勝
美	

高
野
明
子	

髙
橋
明
子

髙
橋
陽
子	

髙
橋
好
弘	

田
中
美
智
子	

鶴
巻
清
子

寺
本
一
俊	

栃
木
房
義	

中
澤
京
子	

中
野
庸
夫

中
村
さ
と
子	

成
瀬
彰
子	

原　
静
江	

星　
喜
美
子

本
間
秋
子	

本
間
和
吉	

松
本
恵
美	

溝
口
礼
子

宮
坂
一
栄	

持
丸
弘
子	

森
生
愛
子	

安
田
亘
志

安
田　
恵	

渡
辺
佳
子

【
国
分
寺
市
】	

勝
倉
ナ
ホ
ミ	

神
宮
路
久
枝	

宮
﨑
葉
子

山
本
佳
子

【
他
市
】	

櫻
井
千
佳
子	

髙
野
信
子	

田
久
保
妙
子

林　
幸
子	

肥
田
木
雅
子	

横
川
澄
子　
　
　
延
３
７
４
名

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
柏
セ
ン
タ
ー
）

【
立
川
市
】 　

	

小
林
好
子	

黒
田
直
子	

鷲
沢
芙
美	

髙
橋
明
子	

浅
見
富
江	

篠
田
紀
子	

飯
村　
睦	

宮
田
政
江　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
延
31
名

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
ミ
ン
ナ
）

【
国
分
寺
市
】　
栗
原
克
徳	

熊
崎　
弘	

大
澤
早
智
子	

近
藤
邦
憲	

小
倉　
諭	

國
井
洋
子	

阪
本 

優
果

奥
村
友
希	

野
田
加
代
子　
　
　
　
　
　
　
　
延
１
４
９
名

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
も
と
ま
ち
）

【
国
分
寺
市
】　
国
際
文
化
理
美
容
専
門
学
校		

　

２
０
２
３
年
９
月
１
日
〜
２
０
２
３
年
11
月
30
日

CH
：
ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
GH
：
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

錦
：
錦
地
区　
　
至
特
：
至
誠
特
養　
ア
：
ア
ウ
リ
ン
コ

多
：
多
摩
川
ブ
ロ
ッ
ク　
和
：
和
光
ホ
ー
ム　
ス
：
ス
オ
ミ　

調
：
調
布
地
区　
オ
：
オ
ン
ニ　
キ
：
キ
ー
ト
ス
ブ
ロ
ッ
ク　

国
：
国
分
寺
ブ
ロ
ッ
ク　

　
９　
　
月

７
木　
給
食
委
員
会

８
金　
開
設
20
周
年
記
念
ウ
イ
ズ
ア
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

　
　
　
（
ス
）

10
日　
長
寿
を
祝
う
会（
キ
）

15
金　
長
寿
を
祝
う
会（
ア
・
至
特
・
和
）

16
土　
長
寿
を
祝
う
会（
オ
）

18
月　
長
寿
を
祝
う
会（
ミ
）

20
水　
秋
の
彼
岸
会

27
水　
和
光
集
会（
和
）／
理
事
会

　
10　
　
月

12
木　
給
食
委
員
会（
和
）／
監
事
監
査

16
月　
と
も
し
び
法
話
会（
至
特
）

18
水　
フ
ロ
ア
懇
談
会（
和
）

19
木　
和
光
会
役
員
会（
和
）

21
土　
評
議
員
会

　
11　
　
月

１
水　
至
誠
ホ
ー
ム
創
設
者
橋
本
良
市
先
生
法
要

８
水　
後
援
会
役
員
会

９
木　
給
食
委
員
会（
和
）

12
日　
立
川
市
総
合
防
災
訓
練

16
木　
和
光
会
役
員
会（
和
）

30
木　
和
光
集
会（
和
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
一
部
中
止
・

延
期
と
な
っ
て
い
る
行
事
が
あ
り
ま
す
。

　
温
か
い
御
支
援
・
御
協
力
を
下
さ
い
ま
し
た
方
々
に
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。（
敬
称
略
）
　
　

２
０
２
３
年
９
月
１
日
〜
２
０
２
３
年
11
月
30
日

①
金
員
の
部

下
東
玲
子　
　
濵
﨑
裕
子　
　
深
作　
實　
　
寺
澤
育
代　

山
﨑
厚
子　
　
市
川
敏
夫　
　
山
﨑
郁
子　
　
杉
本
弥
生　

上
野
和
夫	

荒
川
陽
一
朗　
山
﨑
義
男	

稲
永
勝
行

多
摩
中
南
米
文
化
同
好
会
代
表
旭
博
之　
あ
ゆ
み
の
箱

　
27
件（
延
１
８
７
件
）

②
物
品
の
部

㈱
川
原
経
営
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ふ
く
ろ
う
会
」
事
務
局　

感
謝
録

ホ
ー
ム
日
誌
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【
他
市
】	

菅
野
彰
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
延
13
名

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
調
布
若
葉
）　

柿
沼
玲
子　
有
馬
ひ
よ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
延
２
名

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
調
布
柴
崎
）　
な
し

（
２
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

〔
錦
〕〔
柏
セ
ン
タ
ー
〕〔
ミ
ン
ナ
〕〔
も
と
ま
ち
〕

〔
調
布
若
葉
〕　　
　
な
し

〔
キ
ー
ト
ス
〕　
立
川
第
三
中
学
校　
　
　
　
　
　
　
　
延
８
名

　
２
０
２
３
年
９
月
１
日
〜
２
０
２
３
年
11
月
30
日

（
１
）
実
習
研
修

◎
社
会
福
祉
士

武
蔵
野
大
学（
22
日
）／
日
本
社
会
事
業
大
学
2
名
（
46
日
）／

法
政
大
学（
23
日
）／
立
教
大
学（
23
日
）／
明
星
大
学（
23
日
）／

昭
和
女
子
大
学（
3
日
）

◎
介
護
福
祉
士

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
医
療
福
祉
専
門
学
校
２
名（
14
日
）／
大
原
学
園

（
15
日
）

（
２
）
体
験
学
習

◎
教
員
免
許
取
得
の
た
め
の
介
護
等
体
験

白
百
合
女
子
大（
５
日
）／
国
立
音
楽
大
学
４
名（
20
日
）／
東
京

女
子
体
育
大
学
12
名（
60
日
）

（
３
）
見
学
・
視
察　
　
　
な
し

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
見
学
等
の
受

入
を
制
限
し
て
い
ま
す
。

福
祉
学
習
協
力

　
寒
さ
が
厳
し
い
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

体
調
は
崩
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
寒
く
乾
燥

す
る
時
期
に
な
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す

る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
あ
ら
ゆ
る
病
原
体
に
対
し
て
身
を
守
ろ
う

と
す
る
免
疫
機
能
で
す
が
、
免
疫
機
能
を
働

か
せ
る
に
は
、
様
々
な
栄
養
素
が
関
係
を
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
さ
え
摂
れ
ば
良
い
と
い
う

特
効
薬
的
な
栄
養
素
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
こ
そ

が
、
有
効
な
対
策
と
言
え
ま
す
。
必
要
な
栄

養
素
が
充
分
に
摂
れ
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
に
す
る
に
は
、「
主
食
＋
主
菜
＋
副
菜
」

を
揃
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
普
段
食
べ
て

い
る
お
食
事
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
最
近
は
、「
腸
活
」
と
の
言
葉
を
耳

に
す
る
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。
免
疫
細
胞
の

60
％
～
70
％
は
、
腸
に
集
中
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
良
好
な

腸
内
環
境
は
、
免
疫
力
を

ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。

　

善
玉
菌
を
増
や
す
に
は
、

納
豆
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

の
発
酵
食
品
を
摂
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
、
善

玉
菌
を
育
て
増
や
す
に
は
、

オ
リ
ゴ
糖
や
、
野
菜
・
き

の
こ
類
に
含
ま
れ
て
い
る

食
物
繊
維
も
摂
り
ま
し
ょ

う
。

　

毎
日
の
食
事
と
免
疫
力

は
、
密
接
な
関
り
が
あ
り

ま
す
。
し
っ
か
り
食
べ
て
、

元
気
に
冬
を
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。

  　
　

 

至
誠
ホ
ー
ム
ミ
ン
ナ　
管
理
栄
養
士　

高　
橋　
久
美
子

高
齢
期
を
元
気
に
過
ご
そ
う
‼

　
　
　
　
　
専
門
職
か
ら
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
！

し
っ
か
り
食
べ
て

　
免
疫
力
ア
ッ
プ
！

＜主菜＞
肉・魚・卵・大豆・大豆製品に含
まれているたんぱく質は、免疫細
胞を作る大事な栄養素です。不足
すると免疫力が低下しやすくなり
ます。毎食、手のひらにのる量を
食べるようにしましょう。

＜主食＞
ご飯やパン・麺類に
含まれている炭水化
物は、エネルギー源
として大切です。ま
た体温を上げる働き
があります。体温が
高くなると、免疫細
胞の働きが高まると
言われます。毎食、
握りこぶし1つ分し
っかり食べるように
しましょう。

＜副菜＞
野菜やきのこ類に含まれているビタミンには、
免疫機能を高める働きがあります。加熱した野
菜ですと、片手に山盛りが目安です。南瓜やブ
ロッコリーなどに含まれているビタミンAに
は、粘膜を強くし、ウイルスの侵入を防ぐ働き
があります。
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立
川
市
北
部
中
さ
い
わ
い
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー	

０
４
２（
５
３
８
）２
３
３
９

立
川
市
に
し
き
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー 	

０
４
２（
５
２
７
）０
３
２
１

国
分
寺
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
と
ま
ち	

０
４
２（
４
０
１
）０
０
３
５

国
分
寺
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
み
き	

０
４
２（
３
０
０
）３
７
０
２

国
分
寺
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
ん
だ	

０
４
２（
３
０
０
）２
３
３
９

調
布
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
至
誠
し
ば
さ
き	

０
４
２（
４
８
８
）１
３
０
０

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年

は
辰
年
と
縁
起
の
良
い
干
支
と
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
法
人
に
も
良
い
年
・
飛
躍
の
年
と
な
る
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
私
事
で
す
が
、
今
年
度
４
月
に
約
10
年
振
り
に

至
誠
ホ
ー
ム
ミ
ン
ナ
に
戻
り
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
な
み
き
（
当
セ
ン
タ
ー
）
に
異
動
に
な
り

ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
業
務
等
で
周
辺
地
域
を
回

っ
て
い
ま
す
が
、
畑
が
ど
ん
ど
ん
な
く
な
り
新
築

の
戸
建
て
が
増
え
た
印
象
で
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
担
当
す
る
エ
リ
ア

の
地
域
性
や
特
色
、
資
源
情
報
な
ど
に
目
を
向
け

る
こ
と
が
非
常
に
重
要
な
事
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー

が
担
当
す
る
エ
リ
ア
は
国
分
寺
の
新
町
・
富
士

本
・
並
木
町
・
北
町
の
４
つ
で
あ
り
、
以
前
の
も

と
ま
ち
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
地
域
性
と
も
大
き
く
異

な
り
、
同
じ
市
内
で
も
そ
の
違
い
に
は
改
め
て
気

づ
か
さ
れ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
国
分
寺
市
は
東
京
都
の
中
心
に
位
置

す
る
市
で
、
更
に
詳
細
に
中
心
を
探
る
と
至
誠

ホ
ー
ム
ミ
ン
ナ
に
も
近
い
「
富
士
本
三
丁
目
」
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
人
口
は
約
12
万
人
で
高
齢
化
率

は
約
21
％
、
大
き
く
も
な
け
れ
ば
小
さ
す
ぎ
る
こ

「
改
め
て
知
る
地
域
性
」

と
も
な
い
市
と
い
う
印
象
で
す
。

　

市
内
で
最
も
高
齢
化
率
が
高
い
の
は
「
富
士

本
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
エ
リ
ア
は
古
く
か

ら
の
戸
建
て
が
多
い
た
め
に
、
経
済
的
に
は
安
定

し
て
い
る
世
帯
が
多
く
生
活
保
護
世
帯
は
少
な
い

の
が
特
徴
で
も
あ
り
ま
す
。
バ
ス
の
本
数
や
路
線

が
少
な
い
た
め
に
移
動
手
段
の
確
保
が
難
し
い
こ

と
や
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
買
物
を
す
る
場
所
も
少
な

い
の
が
課
題
で
す
。
先
述
し
た
新
築
・
若
い
世
代

も
増
え
て
い
る
の
で
、
今
後
の
地
域
つ
く
り
に
な

み
き
包
括
も
関
わ
っ
て
い
け
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

　
最
後
に
、
国
分
寺
市
で
最
も
大
き
な
イ
ベ
ン
ト

で
も
あ
る
「
国
分
寺
ま
つ
り
」
が
４
年
振
り
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
か
な
り
多
く
の
人
が
集
い
賑
や

か
な
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
市
内
に
あ
る
６

つ
の
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
高
齢
福
祉
課
も
参
加

さ
せ
て
も
ら
い
、

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
PR

や
普
及
活
動
を

実
施
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
国
分
寺
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
み
き　

小　
阪　
　

  

亮

　
「
い
ま
自
宅
で
認
知
症
の
親
を
介
護
し
て
い

て
…
」「
近
い
う
ち
に
自
分
も
な
る
と
思
っ
て
…
」

こ
れ
ら
は
こ
の
講
座
へ
の
参
加
理
由
の
一
部
で

す
。
皆
さ
ん
様
々
な
理
由
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

ま
す
が
、
共
通
し
て
い
る
こ
と
は
認
知
症
と
い
う

症
状
（
病
気
）
を
、
自
分
事
と
し
て
捉
え
て
い
る

こ
と
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
こ
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
と
は
、
厚

生
労
働
省
の
呼
び
か
け
で
２
０
０
５
年
に
制
度
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
。
内
容
は
認
知
症
に
対
す
る
正

し
い
知
識
を
学
び
、
地
域
で
暮
ら
す
認
知
症
の
方

や
、
そ
の
ご
家
族
に
対
し
て
で
き
る
範
囲
で

4

4

4

4

4

4

（
こ

こ
が
ポ
イ
ン
ト
！
）
手
助
け
を
す
る
人
を
養
成
し

て
い
く
と
い
う
趣
旨
で
す
。
現
時
点
で
そ
の
数
は

全
国
で
約
１
４
８
０
万
人
に
ま
で
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
（
※
令
和
5
年
9
月
30
日
時
点
）

　
私
た
ち
キ
ー
ト
ス
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
も
、
さ
い

わ
い
包
括
を
中
心
に
、
講
師
の
研
修
を
終
え
た
メ

ン
バ
ー
が
学
校
や
企
業
な
ど
様
々
な
場
所
で
こ
の

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
場
所
を
キ
ー
ト
ス

内
で
行
う
場
合
は
、
こ
の
講
座
の
あ
と
に
『
介
護

の
基
本
に
つ
い
て
実
際
に
介
護
職
員
か
ら
学
ぶ
』、

と
い
う
講
座
も
セ
ッ
ト
に
し
て
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
認
知
症
へ
の
正
確
な
知
識
や
対
応
方
法
を
学
ん

だ
あ
と
、
今
度
は
身
体
的
な
介
護
（
ベ
ッ
ド
か
ら

椅
子
へ
の
移
乗
方
法
等
）
に
つ
い
て
、
実
際
に
介

護
職
員
が
参
加
者
と
実
演
を
交
え
な
が
ら
学
び
ま

す
。「
え
ぇ
！
そ
ん
な
に
力
入
れ
な
く
て
い
い
ん

で
す
か
。」「
そ
う
な
ん
で
す
よ
、
介
護
す
る
方
が

力
を
入
れ
す
ぎ
る
と
、
起
こ
さ
れ
る
方
も
辛
い
ん

で
す
」
等
、
会
場
か
ら
は
感
嘆
と
笑
い
が
溢
れ
ま

す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
介
護
と
い
う
の
は
一
筋
縄
で
は
い

き
ま
せ
ん
。
ま
し
て
や
認
知
症
の
介
護
は
一
人
ひ

と
り
そ
の
方
法
は
異
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
自
分

事
と
し
て
踏
み
出
し
て
み
た
一
歩
が
、
他
者
（
家

族
）
へ
の
関
心
へ
の
助
走
と
な
り
、
い
つ
し
か
誰

か
を
支
え
る
（
支
え
ら
れ
る
）
伴
走
と
い
う
関
係

へ
と
変
化
し
て
い
く
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ

れ
は
一
人
で
感
じ
る
充
実
と
は
ま
た
少
し
違
っ
た

人
生
の
味
わ
い
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
う

し
た
豊
か
さ
を
〝W

ell-Being

〟（
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
）
と
表
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

講
座
が
終
わ
り
、
皆
様
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は

「
介
護
の
コ
ツ
が
わ
か
っ
た
」「
認
知
症
と
い
う
病

気
の
理
解
が
進
ん
だ
」
な
ど
の
意
見
を
多
く
頂
き

ま
す
。
我
々
に
と
っ
て
嬉
し
い
と
感
じ
る
瞬
間
で

す
。
で
も
そ
れ
以
上
に
嬉
し
い
の
は
「
介
護
の
こ

と
で
困
っ
た
ら
と
り
あ
え
ず
キ
ー
ト
ス
に
来
れ
ば

い
い
と
わ
か
っ
た
」
と
い
う
ご
意
見
の
ほ
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
キ
ー
ト
ス
が
介
護
の
中

核
施
設
と
し
て
認
知
さ
れ
貢
献
で
き
た
と
し
た

ら
、
こ
こ
で
働
く
身
と
し
て
望
外
の
喜
び
で
す
。

社
会
貢
献
～
介
護
の
基
本
を
知
り
た
い
方
の
た
め
の
講
座
～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
ご
存
じ
で
す
か
？

至
誠
キ
ー
ト
ス
ケ
ア
セ
ン
タ
ー　
副
セ
ン
タ
ー
長　

佐
藤
徹
郎



正職員・契約職員募集正職員・契約職員募集
至誠ホームの信頼できる経験豊かな仲間と
一緒に働きませんか…

社会福祉法人　至誠学舎立川  至誠ホーム

職　　種：介護スタッフ
募集人数：２０名
勤務内容：特別養護老人ホームフロアスタッフ
給　　与：200,000～240,000 円（経験による加算あり）
勤務時間：週 40時間（シフト制）
正 職 員：（夜勤あり）
応募条件：資格・経験不問
公休･休暇：年間120日、有給休暇初年度10日、産休・育休・
　　　　　介護休暇あり
そ の 他：法令、法規遵守で待遇面がしっかりしているの
　　　　　が強みです
　　　　　介護職員処遇改善加算及び介護職員等特定処遇
　　　　　改善加算完全取得施設です　
　　　　　福利厚生宿泊施設あり
※契約職員も同時募集中!
　契約職員：週20時間以上で社会保険に加入できます
　　　　　　扶養範囲内もOK
　夜勤専門スタッフも募集中!
　　①22時～翌7時（1日勤務）
　　②17時～翌9時まで（２日勤務）
　勤務日数・時間・労働条件はご相談ください。
＊特別養護老人ホーム以外にも、デイサービス、ケアハ
　ウスなど多数あります。まずはご相談下さい。

　＜統括事務局　採用担当＞
　電話：042-527-0031　Mail : recruit@shisei.or.jp

みんなで一緒に
働きませんか…

至
誠
ホ
ー
ム
　職
員
募
集
要
項

●至誠ホームは、明治45（1912）年設立、110年の伝統
　と実績を持つ 社会福祉法人至誠学舎立川の運営する
　高齢者総合福祉施設です。
●立川市（3拠点）、国分寺市、調布市に勤務地があります。

Mail : recruit@shisei.or.jp
HP アドレス：http://www.shisei.or.jp

友人・知人の皆様に
ぜひご紹介下さい!

東京都立川市錦町 6-28-15　　042 -5 2 7 - 0 0 3 1

＊いま、新型コロナウイルスの影響で資金の確保が十分に出来ません。
　お気持ちのある方のご支援、至誠ホーム後援会へのご加入を心から
　お願いします。　　　　　　　　　　　　　＜後援会担当：大畑＞

京王ストアー

奥多摩街道

至誠ホーム至誠ホームスオミ

至誠ホームアウリンコ

至誠ホーム特養

■ 高齢者総合福祉施設　至誠ホームの概要
　・特別養護老人ホーム　5（定員 372名） ・ショートステイ　3（定員  68 名） ・軽費老人ホーム  A 型　　 1（定員 50名）
　・ケアハウス　　　　　１（定員  50 名） ・グループホーム　3（定員  45 名） ・看護小規模多機能ホーム　 1（定員 29名）
　・小規模多機能ホーム　１（定員  25 名） ・デイサービス　　6（定員 231名）　他　

＜統括事務局　採用担当＞

施設紹介はホームページを
ご覧下さい

採用情報


