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認知症地域支援推進員 

 

調布市では「10 の筋力トレ

ーニング」のグループ活動

を支援しています。その他

のアイデアも募集中です。

元気シニアを目指して私も

カメラ片手にあちこち歩い

てます！ 
介護予防担当 看護師 

木内 徹子 
世界アルツハイマーデイに

合わせ９月を認知症月間と

して多くの方に認知症に関

連したことに触れる機会を

企画しております。今年は

一緒に参加しませんか！ぜ

ひ一緒に笑顔になりましょ

う！！ 

 

権利擁護担当 社会福祉士 

まだまだ勉強中ですが皆さ

んのご相談にお応えできる

ように頑張ります。調布市

は消費者被害の多い地域で

す。普及啓発にも力を入れ

ていきたいです！ 

 

地域の皆様との関わりを通

して日々勉強させて頂いて

おります。今後も皆様が住

み慣れた地域で元気に笑顔

で生活出来るように頑張っ

てまいります！ 

 

 

私共地域包括支援センター

が開設して節目の１０年目

になりました。圏域変更な

どもありましたがこれから

も相談しやすいよろず相談

所として皆様に寄り添って

まいります！！ 

４月に着任し「みまもっと」

の担当になりました。でき

るだけ足を運び、地域の皆

様と顔見知りの関係になれ

たらいいなと思っていま

す。少しでもお役に立てる

よう頑張って参ります！ 

権利擁護担当 社会福祉士 

「できる限り元気に過ごし

たい」という気持ちに寄り

添い、また、住み続けたいと

思える魅力ある安心な地域

を皆さんとともに作ってい

きたいと思っております！ 

 

 

入職して５年経ちました。

時の経つのは早いものです

が日々勉強する毎日は変わ

りません。これからも地域

の高齢者や家族の方々の相

談や支援に頑張ります！ 

 

NEW！ 

 

みまもっと担当 主任介護支援専門員 

介護予防ケアプランナー 介護予防ケアプランナー 

専門職が常駐しています。お気軽にご相談ください！ 



調布市 のホ ームペ ージ も併せ て ご 覧下 さい。⇒   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(注)令和 3年 9 月に内容を改訂しております。 

配架場所：市役所高齢者支援室高齢福祉担当窓口・

市内の地域包括支援センター 

 

地域包括支援センター  至誠しばさき 
地域の高齢者やご家族が安心して暮らせるよう様々な相談に対応して参ります。お困り事がございま

したらお気軽にご相談ください！ 

担当エリア 

 

西つつじケ丘 1 丁目 6～21，40～58 2 丁目 4，28～30 

深大寺東町   2 丁目 7～9，21～24，3～4丁目 

深大寺元町   2 丁目 4 

深大寺南町   1 丁目 1～12，14，18～20，21-1～7， 

21-21～，23，24 

2 丁目 1～14，3 丁目 7～17, 5 丁目 41～43 

柴崎   全域 

佐須町      1 丁目 1～14，2 丁目，3 丁目 25～41,  

4～5 丁目 

調布ヶ丘    3 丁目 23～25，28～40，45～74 

菊野台      1 丁目 36-1～3，37，38-1， 

39（国税寮 1～2 号棟)，40，41，45～56 

調布市では、 

認知症ケアパス(認知症の状態に応じた適切なサービス提供の流れ)

を示すものとして、「認知症ガイドブック 調布市で安心して暮

らすために」を発行しています。 

 

この冊子は、認知症の症状や、状態に応じて利用できるサービスな

どをあらかじめ知っておくことで、認知症の早期診断・早期対応

につなげ、そのことにより、認知症になっても住み慣れた地域で安

心して暮らし続けられることを目指しています。 

 

認知症になっても安心して暮らしていけるように、認知症の方を理

解し、受け入れ、共に暮らしていける「やさしい街 調布」を皆

さんと一緒に作っていきましょう。 

１.はじめに     ５.認知症の相談窓口 

２.認知症の進行と主な症状   ６.認知症になっても住み続けられる 

３.認知症の気づきのチェックリスト                  地域づくり 

４.認知症の進行に応じて利用できる支援の例        ７.おわりに 

 

柴崎駅

 馬橋東

 柴崎駅入口

 柴崎１丁目

★至誠しばさき
酒店

 菊野台１丁目

◆住所◆調布市柴崎 1-6-8 鴨志田荘２－１階 

 

 

※令和３年１０月に事務所を移転しております。 

・・気になったら 困ったら。 

いつでもご相談ください。 


